HLSK Seizoensopening 2025 — 2026
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2 November 2025







Carli Hartgerink-Hammer

Nieuw in het bestuur
Rol: strategie




Agenda

09:00
10:15
10:30
11:00
12:15
12:45
13:30

Aanvang presentaties
Koffie en marktplaats
Nordic Skating speeddating
Schaatsen

Lijnwerpen

Lunch in het café

Einde programma




Het HLSK bestuur stelt ’

een hieuwe koers voor

waarom en wat betekent dat?
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Waar knelt het bij de huidige opzet?
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Aantal gidsen beperkt Kennisoverdracht beperkt Aansprakelijkheid




Groeiende interesse in Nordic Skating
Groeiende HLSK

TOTAAL RIJDENDE DEELNEMERS

AANTAL BEZOEKERS
INTRODUCTIEBIJEENKOMSTEN
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Aantal gidsen beperkt

5-7 jaar gidsenopleiding

30-40 30-40

Opleidingstraject niet schaalbaar omdat
1. Instroom = uitstroom opleidingssysteem
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5-7 jaar gidsenopleiding

30-40

Opleidingstraject niet schaalbaar omdat
1. Instroom = uitstroom opleidingssysteem
2. Extreme inspanningen gidscommissie




Aantal gidsen beperkt
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5-7 jaar gidsenopleiding

30-40

Opleidingstraject niet schaalbaar omdat

1. Instroom = uitstroom opleidingssysteem
2. Extreme inspanningen gidscommissie

3. Beperkte startmomenten (momenteel #3)
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Kennisoverdracht beperkt
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Terwijl er een groeiende behoefte is bij HLSK-deelnemers in het
opdoen van kennis...

1. Is opleidingscapaciteit gidscommissie alleen
beschikbaar voor gidsen

2. Beperkte kennisoverdracht is een veiligheidsrisico

3. Leren op eigen snelheid lastig door klassikale
opzet opleiding
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Aansprakelijkheid
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Bij een ernstig ongeval bestaat het risico dat gidsen, gidscommissie
en bestuur aansprakelijk kunnen worden gesteld.

De HLSK is alleen tegen hoge kosten te verzekeren voor
gerechtelijke vervolging




Wat is die nieuwe koers?

Coachen i.p.v. gidsen

Focus op overdracht van
kennis i.p.v. certificeren
kleine groep, schaalbaar
opleidingsmodel

Learning Community

Rijdende deelnemers
kunnen op elk moment
groeien (leren) naar
behoefte o0.a. door inzet
ANS
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Verkleind risico
aansprakelijkheid

Alle deelnemers zijn zich
bewust van gezamenlijke
verantwoordelijkheid
voor veiligheid




We nemen 5 jaar de tijd voor deze

koersverandering

HLSK leunt op kleine
groep mensen met
veel verantwoor-
delijkheid en 2025 - 2030
kennis

HLSK is
een learning
community met
breed gedragen
verantwoordelijkheid
en kennis
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Uitdagingen

- Opdoen van praktijkervaring/opleiding op alle niveau’s
- Wat weet je van het kennisniveau van de deelnemers van een trip
- Hoe vinden nieuwe deelnemers hun weg?

- Hoe krijgen we de nieuwe deelnemers zo snel mogelijk in de leer-
en veiligheidsmodus?

- Hoe gaan we de community building vormgeven?

- Werken aan normen voor en focus op veiligheid door elke
deelnemer en voor iedere trip in een open feedback cultuur

HLSK - 2025 15



Van de

deelnemercommissie
en safety front

Marijn Giesberts




m crofoon

Wonen in een bakfiets




Welkom B
> Intro H/Lsx

Wie is er in de zaal?
> First timer?
» Second timer?

> More timer?

Wie zijn de deelnemer commissie?
» SK net - je profiel aanvullen en open zetten
> Safety overzicht
» Schaatsen bij lage temperatuur
» Spullen 25-26

Nordic Skating - HLSK Seizoensopening 2 nov 2025 18



Psychic income

The non-monetary or non-
material satisfactions that
accompany an occupation
or economic activity.
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Veiligheid

Wat is dat?
* Waar denk je aan?
* Hoe doe je dat?

« Wat heb je daar voor nodig?

Veiligheid = marges ’
Veiligheid = een bewuste inspanning

Nordic Skating - HLSK Seizoenso pening 2 nov 2025 20




Closing the
Say-Do
Gar

Allgning Actions With Words

Nordic Skating - HLSK Seizoensopening 2 nov 2025 21
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Nordic Skating - Veiligheid

Om op ongeprepareerd natuurijs zo vaak en
zo veilig mogelijk te kunnen genieten van de
ongerepte natuur. Gebruiken we...?

Het Nordic Skating veiligheidssysteem:

1. Kennis
2. Uitrusting
3. Gezelschap



Nordic Skating - Veiligheid




Teamwork is sleutel tot succes

Teamwork = open communication,
- mutual support and flexibility
to.accommodate swift decision making

-Nobody‘ bigger than the team

Nordic Skating - Informatieavond gidsopleiding v2_2023
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Veiligheidadvies 2008 — 2024 - Scored

Safety Measure Times Mentioned
Keep distance from first skater 15
Wear a helmet 12
Skate in company (3 or more, not alone) 9
Use rescue rope 8
Store mobile phone in waterproof case 5
Be careful near inflows/outflows/sea ice 4
Wear gloves 3
Training and rescue practice 3
Call SOS 112 early / appoint rescue leader 3
Wear face protection against frostbite 2
Use protective pads (knee/elbow) 1



Veiligheidsadvies 2008 - 2024

Adapt the ride to the
prevailing conditions
and your own
experience.



Veiligheidsadvies 2008 - 2024

Almost all injuries are caused
by falls. Fall are caused by not
looking at the ice. Be extra
careful when there is a high risk
of falling, for example uneven
ice, cracks (koldspricka), snow
patches, overis, slukhal etc.




Veiligheidsadvies 2008 - 2024

Spare clothes shall be kept dry. Chec
every year that the water-proof bag
does not leak.

Avoid crossing railway tracks
trafficked by high speed trains.




Veiligheidsadvies 2008 - 2024

Think of your own safety when
helping others.

Don’t make the situation worse



Veiligheidsadvies 2008 - 2024

Be extra careful when traveling with
children. Children can get far out on thin
ice where it can be difficult to get close to
them to rescue them. Children onice
should wear a life jacket.

Lang/ver uit over dun of slecht dragend ijs
— Moeilijk of onmogelijk om er weer op te komen

— Smalle dragende strook tussen zwak/dun ijs aan
beide kanten is zeer gevaarlijk




Veiligheidadvies 2008 - 2024

If the girls cannot be easily rescued from
the wake, leave them. Notify 112 that
there are girls left in the wake.

If the skating poles cannot be
easily rescued from the hole in the
ice, leave them. Notify 112 that
there are skating poles left in the
hole in the ice.




Veiligheidadvies 2008 - 2024

A higher frequency of plurr per person is observed in
groups scouting for new ice. Scouting groups are
often small. These groups should beware of the risk

of plurr of all participants in the group at the same
time.




Veiligheidadvies 2008 - 2024 5

Several groups have skated on Lake

Vattern without any knowledge that
military training area occurs occur
frequently in some areas of the lake. One o
group skated in a restricted area under "

fire. https://www.fmv.se/english/test-

area-vattern/




Veiligheidadvies 2008 - 2024 5

Mild weather is a common cause of plurr.
In warm weather, the ice can thin out quickly.

Wet ice is more difficult to assess.
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Schaatsen bij koude (<-15C)

Nordic Skating - HLSK Seizoenso pening 2 nov 2025 37



jordnotssmor

Schaatsen bij koude (<-15C)

Risk Matrix

Check het weerbericht ->
wind

Batterijen hebben aandacht
nodig (wifi uit, warmte, droog)

Let op scheuren

- Opletten, valbescherming,

«  Stokken juist vasthouden,

Mitigerende maatregelen

Nordic Skating - HLSK Seizoensopening 2 nov 2025 38



Schaatsen bij koude (<-15C)
» Pindakaas (jordnotssmaor)

Nordic Skating - HLSK Seizoenso pening 2 nov 2025 39



Schaatsen bij koude (<-15C)
» Pindakaas (jordnotssmaor) "i“Ve'co‘.»'

T JORONOTSSMIR

L NE(

« Warme dranken
meenemen

Nordic Skating - HLSK Seizoenso pening 2 nov 2025 40



Schaatsen bij koude (<-15C)
» Pindakaas (jordnotssmaor)

« Warme dranken
meenemen

- Zout of suiker in koude
dranken

Nordic Skating - HLSK Seizoenso pening 2 nov 2025 41



Schaatsen bij koude (<-15C) - Spullen

-+ Extra lagen

« Geen katoen

Nordic Skating - HLSK Seizoenso pening 2 nov 2025 42



Schaatsen bij koude (<-15C) - Spullen

Extra lagen

Geen katoen
Wol
 Fleece zuigt veel water op

Denk ook aan sokken, extra
wollen onderbroek

Wanten + extra laag + evt
heatpack

Nordic Skating - HLSK Seizoenso pening 2 nov 2025
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Ruime schoenen

Gamaschen (warmte en geen sneeuw in
schacht)

Bivakmuts + buff

Skibril (niet donker)

Nordic Skating - HLSK Seizoensopening 2 nov 2025
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Schaatsen bij koude (<-15C)
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Goede heat packs (bijv. Grabber)

Drybag
« Extra lag warme kleding
« Droge binnenzolen(?)

e Grote vuilniszak

Nordic Skating - HLSK Seizoenso pening 2 nov 2025 45
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Schaatsen bij koude (<-15C) : Vooraf doen
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Zorg dat (hand)schoenen goed droog zijn in ochtend!

Nordic Skating - HLSK Seizoenso pening 2 nov 2025 46



« Gezicht insmeren met vet (Vaseline)
« Gezicht bedekken

- Bewegen voordat de kou in gaan

Nordic Skating - HLSK Seizoenso pening 2 nov 2025
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Schaatsen bij koude (<-15C) - Niet Doen

- Geen staal aanraken met met blote huid
+ Kijk uit met plastic onderdelen (breken)

 Voorzichtig als vocht met blote hand uit
ooghoek wrijft

Nordic Skating - HLSK Seizoensopening 2 nov 2025 48



Schaatsen bij koude (<-15C) - Doen

 Let goed op elkaar (frostbite kan
snel gaan)

* Handen en voeten warm houden
« Core warm, eten, bewegen, packs

- Wanten gevallen in sneeuw ->
tiptillen

Nordic Skating - HLSK Seizoenso pening 2 nov 2025
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Schaatsen bij koude (<-15C) - Plurr
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Kan plurr voor komen bij grote koude?

Nordic Skating - HLSK Seizoenso pening 2 nov 2025 50



Schaatsen bij koude (<-15C) - Plurr

Redding: lijn gooien

Uit water
Veters snel los maken
Schaatsen open en uitschudden
Jas uitschudden (rits kan bevriezen)
Uit de wind

« Droge kleding aandoen

« Evt droge binnenzolen gebruiken

Nordic Skating - HLSK Seizoenso pening 2 nov 2025 51



Schaatsen bij koude (<-15C) - Plurr

- Alu deken
« GOUD is out
 Goud is koud

« Alu deken als windbreker of windzak

« Alu deken met knoop over hoofd en
onder kleding

 Evt“sokken” van alu deken

Nordic Skating - HLSK Seizoensopening 2 nov 2025 52



« Warm drinken
« Wat eten

» Plastic zak of zitmatje
tussen rug en natte
rugzak

Nordic Skating - HLSK Seizoenso pening 2 nov 2025 53



Nieuwe Skyllermarks schaatsen

HLSK

Model : Blue (Bla) => Baltic

Meerdere type bindingen

Nordic Skating - Informatieavond gidsopleiding v2_2023 54



Nieuwe Skyllermarks schaatsen

Model : Orange nu ook met
Rottefella NNN BC

Nordic Skating - Informatieavond gidsopleiding v2_2023 55



Over de nieuwe Skyllermarks schaatsen

Guide for val av skridskolangd. Skridskor med BC-Bindning

2024-10-25

Skostorlek / Shoe size
Modell 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 a8

Skylermarks Bib49em v MW e wE e e E e

Majligt / Possible
Rekommenderat / Recommended oBS:
Tabellen &r en rek A
B= Bakmonterad bindning / Back mounted Olika skomodeller dr olika lAnga Bven om de &r mirkta med samma storlek.
M= Mittmonterad bindning / Mid mounted
F~ Frammonterad bindning / Front mounted Table i vnly a recomenendation.
X /Y~ Tvaolika lgen mdjliga / Two possible positions Different boots has different length even if marked with same size.

Nordic Skating - Informatieavond gidsopleiding v2_2023 56



De stokken actie van Tom Segers

Nordic Skating - Informatieavond gidsopleiding v2_2023 57



“Skate now - Work later







|lJsvossen roedel

Dick Boeve




|Jsvossen - inventarisatie

Aanleiding: we willen méér leren en zelfstandig op
pad

lJsvos: deelnemer die ijskennis wil opdoen, wil leren
op kop te schaatsen en tochten wil organiseren

Doel = een groep zelfstandige schaatsers (20? 307
407)

Groep die kennis deelt en jarenlang beter wordt



|lJsvossen - inventarisatie

Wat willen we gaan doen?

— 1 x (?) per jaar theoriemiddag / -avond voor ijsvossen

— lJsvosroedeltrips: schaatsen met coaches (bv in groepjes van 4)
— Privétrips organiseren met andere deelnemers

— Samen met een groep gelijkgestemden

* Samen organiseren, iedereen draagt bij
Samen bekijken hoe dit zich ontwikkelt

* Nu 23 geinteresseerden
= 20 (!) naar ijsvosmiddag 16 nov
= Meerdere ijsvostrips gepland & bezig met plannen......




De ijsvosroedel.......

Wie past er in de roedel?
— Wil zelf Nordic skating écht leren & er tijd in steken & leergierig
— Ervaring met voorop schaatsen. En langjarig gaan meedoen....
— Actief deelnemen aan HSLK activiteiten
— Wil zelf ook groepen opzetten en anderen meenemen
— (Minimaal) 2 x per jaar op trip (= ervaring opdoen)

— Nieuwe ijsvossen continu welkom. (Maar eerst basis-kennis HLSK opdoen....) ’ ‘

Geen certificering / diploma o.i.d.
Wel een roedel om samen te leren. It’s a way of life!

Interesse? Wil je leren & delen? Aanmelden kan op Skridskonet
— Zie tochtaankondiging “inventarisatie geinteresseerden als ijsvos”

DANK voor alle steun vanuit HLSK!




ACADEMY FOR
NORDIC SKATING

Learning how to do Nordic Skating

V4




Sneak preview
Academy for Nordic Skating

Rob Mulders - November 2, 2025

V4




Preparation

Organization

Weather knowledge

Ice knowledge

/V Sneak Preview v1.0a /'/ ACADEMY FOR NORDIC SKATING 66




Preparation Finding ice

Organization Skating a tour

Weather knowledge Emergencies & medical

Ice knowledge Reporting & evaluation

/V Sneak Preview v1.0a /,/ ACADEMY FOR NORDIC SKATING 67




Preparation Finding ice

Organization Skating a tour

@ Introduction @ Disclaimer

Weather knowledge Emergencies & medical

Ice knowledge Reporting & evaluation

/V Sneak Preview v1.0a /,/ ACADEMY FOR NORDIC SKATING 68




« Back to course page v 1. Welcome to Nordic Skating v 7. Comfort, warmth and sleep

02. Preparation 2. Recommended equipment 8. Travel
3. Clothing advice 9. Accommodation
Learners Discuss
4. Speed and energy estimation 10. Mental preparation
5. Fitness 11. Preparation planning
6. Food and drinks 12. After the skating trip

/V Sneak Preview v1.0a /]/ ACADEMY FOR NORDIC SKATING 69




€«— Back to course page

02. Preparation

Learners

Discuss

Sneak Preview v1.0a

Welcome to Nordic Skating

.\!

What is Nordic Skating? 00:31

A typical day tour

A typical multi day trip

Skating with a group
Safety comes first

Preparing mentally

Being in the wilderness 02:36

NAN& & & NN

Why getting up so early? 02:1c

Some movies to warm you up

Your career in Nordic Skating

The feeling of unknown, unprepared, unchecked ice 00:3¢

70



«— Back to course page < Previous

02. Preparation

The feel of unknown, unprepared,
unchecked ice

Learners Discuss

1. Welcome to Nordic Skating

Dﬂ What is Nordic Skating?

v
m A typical day tour v
= LEVEL
[4 Atypical multi day trip Author: Carli Hartgerink

ve‘Sion: o o' Sem 27' - m
EE Skating with a group v
B8 Safety comes first v
BB Preparing mentally v Freedom! Great views on empty winter landscapes!
[@ The feeling of unknown, unprepar...
At some point the excitement of the skating starts to compete with questions:

[4 Beingin the wilderness F- Why is there no one in sight on the ice?

Why do we meet so few other people skating?



22

LEVEL LEVEL LEVEL LEVEL

Il INTERESTED m Il ADVANCED Il EXPERIENCED

First-timer Team member Lead skater Senior

Sneak Preview v1.0a /1/ ACADEMY FOR NORDIC SKATING 72



INTRODUCTION

Overview learning material

Courses

@ Introduction

@ Preparation

Career paths

lllll
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R’R Team member

s
SERSZRSERS 1R

SERSZISER 188

Sneak Preview v1.0a

/1/ ACADEMY FOR NORDIC SKATING
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INTRODUCTION

Overview learning material

Courses

Introductio

Preparation

Organization

Ice knowledge

Finding ice

@ Skating a tour

Emergencies & medical

@ Reporting & evaluation

Disclaimer
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Career paths
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Self-tests, certificates and badges

Image Title

Active Member

Admin
Carli Hartgerink

carli@hammer.nl

wee Appreciated
Registered: 23-06-2025 2
o
@ o% @ The Archiver
3 0 0
Courses Programs Certificates
@ @ @ Civic Duty
0 20min 17min
Score Study time Avg. session
Commentator

Badges

¢

Core Community Me...

Active  Description

members who have made 10 or more

¢ social actions in 1 month
members who have 30 or more likes from
<]
others.
° members who have created 30 or more
favorites.
° members who have answered to polls 5 or
more times.
® members who have created 20 or more

comments.

members who have shared 10 or more
) posts & comments with more than 3 likes
& upvotes each.

V4

/1/ ACADEMY FOR NORDIC SKATING
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Structure in materials
Speed of your own
Simple lessons

Sufficient for your level
Short to practice moment

Seeing is believing

enior

Lead skater

Team member

First-timer
YOURSELF

YOUR GROUP

YOUR CLUB

NORDIC SKATING WORLD

71/ ACADEMY FOR NORDIC SKATING
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Benefits of pics, visuals, animations, movies in learning

» Simplified Understanding: Visual aids such as diagrams, charts, and infographics
make complex ideas more accessible by breaking them down into simpler, more
understandable parts. ¢

* Enhanced Memory and Retention: Connecting concepts with images and
narratives creates strong memories, aiding in long-term knowledge retention. e

* Increased Engagement and Motivation: The entertaining and engaging nature of
visuals captures learners' attention, increasing their interest and motivation in the
subject matter. e

* Improved Cognitive Skills: Visuals can stimulate imagination, improve analytical
thinking, and help students understand complex processes, leading to enhanced
problem-solving abilities. &

» Development of Vocabulary and Language Skills: Animated movies can provide
contexts for new words, helping students improve their vocabulary and
comprehension of language. ¢

* Emotional and Sensory Connection: Visuals stimulate emotions, which are strongly
linked to memory, creating more significant and lasting impressions for
students. e

DRDIC SKATING 78
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SKATING A TOUR

All lakes are
part of a stream

Ice thickness

Flowing water

In landscapes with varying altitudes, water
naturally flows from high ground to low
ground. Along the way, it collects in basins,
forming bodies of water that we call lakes.
When the water level rises high enough to
reach the edge of a lake, it begins to flow
out and continue its journey downhill. This
process repeats itself again and again until
the water eventually reaches the sea.

Impact on ice
Flowing water affects natural ice in two
important ways:

Formation of ice

Moving water makes it more difficult for ice
to form in the first place. Areas with
noticeable current often remain open even
when the rest of the lake has frozen.

Erosion of ice

Even if ice does manage to form during a
period of very cold weather, the moving
water beneath will slowly erode it from
below. This process makes the ice thinner
and weaker over time. Without another
strong cold spell to rebuild the ice, flowing
water can eventually eat it away completely,
leaving dangerous patches of open water.



ACADEMY FOR
NORDIC SKATING

SKATING PATTERNS

ChaHenges




ACADEMY FOR
/l/ NORDIC SKATING

HANDY HABITS

Handling ice borders




Links to the real world

From lesson to lake! SKR|DSKONATET m

Read a tour report.

From lesson to lake! ( . —
Name lake »
View a satellite picture. OPCIMICUS i

BROWSER

/1/" ACADEMY FOR NORDIC SKATING 83




Planning

2026 2027 2028 2029

First-timer Team member Lead skater Senior

All lessons ready All lessons ready All lessons ready All lessons ready

/1/ ACADEMY FOR NORDIC SKATING 84



Budget

1/ ACADEMY FOR NORDIC SKATING



Wanted

elLearning editor

Some experience in creating education material
Fluent with Office tools, Google tools, OneDrive, ...
Willing to study LearnWorlds management system

Handy with desktop publishing tool(s)
Handy with sound and movie editing tool(s)
Handy with AI-tools

/l/ ACADEMY FOR NORDIC SKATING



“Learning how to do Nordic
Skating brings me
the incredible feeling of

freedom on natural ice.”




Questions?

Mail your questions to rob@fire.ly




Droomsituatie

500 hPa Geopote

Daten: Reanalysis des NCEP
(C) Wetterzentrale



Droomsituatie 2

850 hPa Temperatur (Grad C)
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Daten: Reanalysis des NCEP
(C) Wetterzentrale
www . wetterzentrale.de



Het grote probleem: straalstroom meandert
veel te veel. Hoe komt dat?

. De straalstroom ontstaat door het temperatuurcontrast tussen
koude lucht bij de Noordpool en warme lucht bij de evenaar

. Door snelle opwarming bij de Noordpool is het temperatuurverschil
tussen pool en evenaar verminderd

. Gevolg: zwakkere en meer kronkelende straalstroom. Met name in
de winter ook nog eens vaak een (veel) te noordelijke straalstroom



Komende winter: kouder dan normaal?

* Sterke stratosferische opwarming boven poolgebied

e Dat kan leiden tot zeer sterk meanderende straalstroom, dus ook
(tijdelijk) heel zuidelijk.

e Dat kan dus leiden tot felle kou inval

* Maar, volgens mij slechts (zeer) tijdelijk. Dat is veel beter dan niets!



Agenda

 10:15
* 10:30
* 11:00
e 12:15
 12:45
 13:30

Koffie en marktplaats
Nordic Skating speeddating
Schaatsen

Lijnwerpen

Lunch in het café

Einde programma




Agenda

* 10:30
* 11:00
e 12:15
 12:45
 13:30

Nordic Skating speeddating
Schaatsen

Lijnwerpen

Lunch in het café

Einde programma




Rondje voorstellen Q

Welk ding ben je wel eens vergeten?

Wat is je beste fika tip?
Wat zijn je schaatsplannen voor het seizoen?




Agenda

11:00 Schaatsen
12:15 Lijnwerpen
12:45 Lunch in het café
13:30 Einde programma




We gaan schaatsen ! §

%— -

En om 12:15 lijnwerpen op'"
de parkeerplaats




