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HLSK Seizoensopening 2021 ς 2022

Vechtsebanen Utrecht

28 November 2021
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Lƴ нлнм Χ

Å16 Gidsen, 20 Aspirant gidsen

Å4 actieve commissies

ÅGrote belangstelling evenementen

ÅBron van kennis over natuurijs schaatsen 

Å9ǊƪŜƴƴƛƴƎ ŀƭǎ άŜȄǇŜǊǘǎέ ƳŜŘƛŀ 
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Agenda

Å09:00 uur aanvang presentaties

Å10:00 uur koffie break, 2e hands materialen beurs

Å10:30 uur vervolg presentatie

Å11:30 lunch in het café, gelegenheid voor vragen aan de gidsen

Å12:45 uur schaatsen

Å14:15 uur Nederlandse kampioenschappen lijnwerpen op de 
parkeerplaats

Å15:00 uur einde
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Nieuwe lichting aspirant-gidsen

Gidscommissie Wim ςTom ς Rob ς 28 nov 2021

HLSK Seizoensopening 2021/2022
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Even voorstellen
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Wim Willemse
Linköping, Zweden

657 dagtochten

Tom Nieuwenhuijsen
Zuid-Scharwoude
210 dagtochten

Rob Mulders
Ankeveen

607 dagtochten



Extra opleiders

ÅCarolienvan Rees 
(Weesp)

ÅMarcel van Bemmel 
(Kamerik)

ÅJoris Westendorp 
(Arnhem)
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Tijdensclubtochten:

ÅAnja Boer

ÅMarc Teutelink

ÅGert-Jan Vroege

ÅEwout Kramer

ÅMarijn Giesberts

ÅΧΧΦ

Å(alle overigehuidige
gidsen)



Wat doet de gidscommissie?

άIŜǘ ǾŀǎǘǎǘŜƭƭŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǎǘƻŦ Ǿŀƴ ŘŜ ƎƛŘǎƻǇƭŜƛŘƛƴƎΣ ŘŜ 
ŘŜŜƭƴŜƳŜǊǎƻǇƭŜƛŘƛƴƎ Ŝƴ ŘŜ ƛƧǎǾƻǎƻǇƭŜƛŘƛƴƎέ

άIŜǘ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƎƛŘǎƻǇƭŜƛŘƛƴƎ Ŝƴ ŘŜ ƛƧǎǾƻǎƻǇƭŜƛŘƛƴƎέ

άIŜǘ ǾŀǎǘǎǘŜƭƭŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ƎƛŘǎŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘƛŜ-, deelnemercertificatie- en 
clubtochtcertificatie-ŜƛǎŜƴέ

Ziehet Veiligheidsreglementop www.hlsk.nl



Nieuwelichting aspirantengestart

ÅVan de 20 aspiranten zijn er 6 vandaag aanwezig

ÅVerjonging was een belangrijk doel

ÅSommige aspiranten met nul ervaring gestart

ÅDus: toename clubtochten zal stap voor stap op gang komen

ÅGemiddeld vijfjarige opleiding, met uitloop mogelijk

ÅAantal gidsen bepaalt groeitempo van de HLSK



Opleidingsmateriaal

ÅDeelnemersopleiding is de basis 
voor alle deelnemers

ÅIJsvosopleiding voor iedereen die 
wil verdiepen (en/of zelfstandig op 
onbekend natuurijs wil schaatsen)

ÅGidsopleiding voor geselecteerden 
die willen meehelpen

Transitie van 
materiaal naar 
interactief Ą 
voorbeeld 
Skating Patterns

https://hlsk.nl/ijsvossen/


Eenpaarterugkerendepunten

ÅNiet de HLSK organiseert een trip, het is de groep die dat 
gezamenlijk doet

ÅNiemand krijgt betaald, iedereen deelt mee in de kosten

ÅNaast clubtochten doen gidsen ook (privé)tochten, de GC 
moedigt dat aan

ÅGidskoppel is bevoegd om deelnemers te weigeren

ÅMond open doen en vragen stellen als deelnemer wordt 
gewaardeerd en aangemoedigd



Tot slot: pas goedop jezelfen groep

ÅNa een coronajaar zijn we allemaal gretig
ÅTerwijl sommige (detail)kennis is weggezakt
ÅEen perfecte combi voor overmoed en tunnelvisie

ÅVerklein het kleine gevaar, plurrning en valpartijen
ÅVoorkom het grote gevaar, massa-plurrning en ijsdrift
ÅBij clubtochten zijn we niet in het donker op onbekend ijs

ÅBesef het verschil tussen privé- en clubtochten
ÅTijdens clubtocht: een veilige keuze is de juiste keuze



Vragen?
Nu, straksof op 

Email Rob Mulders
zie Skridskonet
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±Ωǘuig Auto    Trein Boot
Juliëtte enGert- Jan
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De wegnaarhet ijs



5Ŝ ǿŜƎ ƴŀŀǊ ƘŜǘ ƛƧǎ Χ

5ƛƭŜƳƳŀΩǎ Ǿŀƴ ŘŜ ƳƻŘŜǊƴŜ ǎŎƘŀŀǘǎŜƴŘŜ ƳŜƴǎ

ÅFlexibiliteit, zo laat mogelijk beslissen waarheen ivm beste ijs

ÅKosten, bv bij vliegen hoe later boeken hoe hogere de prijs

ÅDuurzaamheid, vliegen geeft steeds meer een dubbel gevoel

ÅTijd, met moeite 4 dagen van baan, gezin, zorg ouders etcΧ 
kunnen vrij maken en maximaal willen schaatsen
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Voor sommige schaatsparadijzen is het duidelijk
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Voor sommige schaatsparadijzen is het duidelijk
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Foto van een vliegtuig 
op weg naar Helsinki



Voor sommige schaatsparadijzen is het duidelijk
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Foto van een vliegtuig op 
weg naar Rovaniemi



Maar welke 
weg kies je 
voor Zuid Zweden?
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Foto van een vliegtuig 
ƻǇ ǿŜƎ ƴŀŀǊ Χ

Foto van een veerboot 
van Duitsland naar 
Zweden

Foto van een 9-
persoons busje

Foto van een snelle 
trein van de SJ.



3 gebieden beschouwd

ÅClubtour 8 personen

Å9 persoonsbus
(gehele rit, na vliegen, na trein)

ÅKm berekend retour naar de 
drie plaatsen op de kaart

ÅBoeking ca. 1 week voor 
vertrek en ruim van te 
voren
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Vliegen (+busje) 142 km
2:14 uur

88 km
1:10 uur

261 km
2:54 uur

247 km
3:18 uur

168 km
2:23 uur
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Per vliegtuig (skyscanner.nl)Foto van een 
vliegtuig op weg 
ƴŀŀǊ Χ



Bus + nachtboot

533 km
5:16 uur

232 km
2:46 uur

168 km
5:00 uur

Aankomst 
Trelleborg
06:30 uur



Per Nachtboot
TT-line Travemunde- Trelleborg
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Boot 02 - 06 dec. Prijs 12 - 18 jan. Bus Overnachting

Travemünde - Trelleborg 21:30 - 06:30 ϵ фт21:30 - 06:30 ja Nils Holgersson

Trelleborg - Travemünde 23:55 - 07:30 ϵ фт22:00 - 07:00 ja Peter Pan

Totaal ϵ мфп

Package deal, vernachting 4 pers. Per hut

Foto van een veerboot 
van Duitsland naar 
Zweden



Trein

50 km
0:41 uur

20 km
0:21 uur

171 km
2:13 uur



Per trein, daarnabusje
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02- 07 dec. Prijs Tijd Overst. 13 - 18 jan. Prijs Tijd Overst.

Amsterdam CS - Götenborg CS 07:00 - 22:20 ϵ млл15:20 3 07:00 - 22:20 ϵ рт15:20 3

Götenborg CS - Amsterdam CS 06:40 - 23:00 ϵ тл16:40 4 06:40 - 21:59 ϵ ул15:19 3

ϵ мтл ϵ мот

Amsterdam CS - Norrköping 07:00 - 22:22 ϵ млл15:22 3 07:00 - 22:22 ϵ рт15:22 3

Norrköping - Amsterdam CS 06:34 - 23:00 ϵ тл16:26 5 06:33 - 21:59 ϵ рт15:26 4

ϵ мтл ϵ ммп

Foto van een snelle 
trein van de SJ.



Doorrijden 
via Puttgarden 
en Helsingborg

444 km
4:26 uur

236 km
2:00 uur

382 km
4:07 uur



De bus (voorŀƭƭŜ ǎŎŜƴŀǊƛƻΩǎύ
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Å9 Persoonsbus met 8 personen 

Å5ƛŜǎŜƭ у ƭ ǇŜǊ млл ƪƳ Ł ϵ мΣтл ǇŜǊ ƭ

ÅIǳǳǊ ϵ срл Ǿŀƴǳƛǘ b[

ÅIǳǳǊ ϵ рлл ƛƴ ½ǿŜŘŜƴ μ bƻƻǊǿŜƎŜƴ μ 5ŜƴŜƳŀǊƪŜƴ

ÅBusjes goed beschikbaar in NL en luchthavens

ÅNog geen ervaring beschikbaarheid bij treinstations 

Å9ȄǘǊŀ ƻǇƭŜǘǘŜƴ ƛƴ b[ ǾƻƻǊ ǿƛƴǘŜǊōŀƴŘŜƴ Ŝƴ άƪƳ ǾǊƛƧέ

Foto van een 9-
persoons busje



Gemiddelde reistijd
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Vliegen Nachtboot Trein Doorrijden

Reistijd (uur) Inclusief

Å2 uur voor 
vertrek op 
vliegveld

Å1 uur bus 
ophalen 

Å1 uur speling 
voor 
nachtboot



Gemiddelde kosten retourreis per persoon
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Inclusief

ÅTickets (vlieg, 
trein, 
veerboten)

ÅBagage

ÅHuur bus

ÅDiesel

ÅBrug

ÅVandrarhem

ÅHut op boot

ú 392 

ú 308 ú 295 

ú 149 

ú 293 ú 308 

ú 265 

ú 149 

ú -

ú 50 

ú 100 
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ú 200 

ú 250 
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ú 400 
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Vliegen Nachtboot Trein Doorrijden

Gemiddelde kosten 

Boeking week voor vertrek Boeking ruim voor vertrek



Duurzaamheid (CO2 emissies)
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ÅTravel and climate 
Methodology Report Version 
2.0 Juli 2019
(CHALMERS UNIVERSITY OF 

TECHNOLOGY Gothenburg)

ÅBrandstof en energieverbruik

ÅToegevoegd footprint 
transportmiddel en 
infrastructuur

CO2 (gr) reizigerkm

Vliegen 174

9p Bus met 8p 41
Trein 54

Veerboot 170



Footprint resultaat
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476 kg CO2 staat 
gem gelijk aan 2 
maand verwarmen 
van een huis met 
aardgas

Voor 8 personen is 
dat bijna 1,5 jaar 
verwarmen van 
een huis
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Conclusies, de weg naar het ijs 
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Waardering zonder weging, wat vind jij belangrijk?

Vliegen Nachtboot Trein Doorrijden

Veiligheid 5 3 5 1

Tijdsduur 5 1 2 4

Kosten 2 4 3 5

Footprint 1 4 4 5

Flexibel 2 4 3 5

Fitheid 5 4 5 1

Totaal 20 20 22 21



Vragen? 
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Foto van een vliegtuig op 
ǿŜƎ ƴŀŀǊ Χ

Foto van een 9-
persoons busje

Foto van een veerboot 
van Duitsland naar 
Zweden

Foto van een snelle 
trein van de SJ.



Agenda

Å10:00 uur koffie break, 2e hands materialen beurs

Å10:30 uur vervolg presentatie

Å11:30 lunch in het café, gelegenheid voor vragen aan de gidsen

Å12:45 uur schaatsen

Å14:15 uur Nederlandse kampioenschappen lijnwerpen op de 
parkeerplaats

Å15:00 uur einde
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Craftsmanship

To be ready

Marijn 

HLSK Seizoensopening 2021
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What makes a good skater?

Craftsmanship

ÅEquipment
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What makes a good skater?

Craftsmanship

ÅEquipment?
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What makes a good skater?

Craftsmanship

ÅEquipment

ÅKnowledge
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Craftmanship - knowledge

41
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What makes a good skater?

Craftsmanship

ÅEquipment

ÅKnowledge

ÅSkills
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a) Kennen van en oefenen met de signalen voor 
afstand houden, direct stoppen, en aanwijzing 
gevaarlijke plek

b) Lijn met succes gooien naar een vooraf 
aangegeven punt

c) Samen met een andere deelnemer oefenen 
met het uitvoeren van een redding na een 
plurrning

d) Met de priemen liggend voortbewegen op het 
ijs over de door de gids aangegeven afstand

e) Oversteken van een råk met behulp van de 
schaatsstokken

f) Oefenen met de schaatsstokken om globaal de 
sterkte van het ijs te beoordelen

g) Navigatie

Voor toekomst?
ÅSchaatsonderhoud
ÅSchaatstechnieken



What makes a good skater?

Craftsmanship

ÅEquipment

ÅKnowledge

ÅSkills

ÅAttitude

44

Proflective-ƛǎ ǘƘŜ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǇǊƻƧŜŎǘ ƻƴŜΩǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ 
So as toǘŀƪŜ ŀ ŎǊƛǘƛŎŀƭ ǎǘŀƴŎŜ ǘƻǿŀǊŘǎ ƻƴŜΩǎ ƻǿƴ ǇǊŀŎǘƛŎŜ 
and that of one's peers, engaging in a process of continuous preparation and 
and learning 

Reflective practitioner / Reflective practice ƛǎ ǘƘŜ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǊŜŦƭŜŎǘ ƻƴ ƻƴŜΩǎ 
actions so as toǘŀƪŜ ŀ ŎǊƛǘƛŎŀƭ ǎǘŀƴŎŜ ƻǊ ŀǘǘƛǘǳŘŜ ǘƻǿŀǊŘǎ ƻƴŜΩǎ ƻǿƴ ǇǊŀŎǘƛŎŜ 
and that of one's peers, engaging in a process of continuous adaptation 
and learning



Craftsmanship - Attitude

Craftsmanship

ÅEquipment

ÅKnowledge

ÅSkills

ÅAttitude
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Craftmanship - Attitude

Craftsmanship

ÅEquipment

ÅKnowledge

ÅSkills

ÅAttitude
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ÅPreparation
ÅIce safety
ÅTeamwork

Maar ook: 
ÅDriving safety



Craftmanship - Attitude

Craftsmanship

ÅEquipment

ÅKnowledge

ÅSkills

ÅAttitude
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ÅGa uit van het goedeςmaar 
hourekeningmet het 
moeilijke
ÅWees alert op veranderingen
ÅZegen vraag
ÅBij twijfel ςSTOP
ÅThink ςPlan - Act



Craftmanship - Attitude

Craftsmanship

ÅEquipment

ÅKnowledge

ÅSkills

ÅAttitude

48



Equipment ςEnergy expenditure

ÅOnepound on your feet 
equals five pounds on your 
back - Sir Edmund Hillary

ÅWeight on the feet required 
between 4.7 and 6.4 times 
as much energy as carrying 
that same weight on one's 
back 

Skating efficiency 1:2 ?

Å 10K Run - WR - RhonexKipruto( KEN ) 26:24 (2020)
Å 10K Speed skating - WR - Nils van der Poel (SWE) 12:33 (2021)



Boots
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Model Bindingtype WEIGHT PER PAIR  

Crispi -  Svartisen BC  
(NNN BC model) 

NNN BC 1900 g in size 42 

 
STETIND BC GTX 
(NNN BC model) 

NNN BC 1950 gr 

 
NORDLAND BC GTX  
(NNN BC model) 

NNN BC 1460 gr 

 
Alfa Guard Advance 
GTX (M or W)  
(NNN BC model) 

NNN BC 1450 g (42) 

 
 



Boots
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Model Bindingtype WEIGHT PER PAIR  

Alpina Alaska 75 
(NNN BC model) 

NNN BC 1985 g (43) 

 
SALOMON S/RACE 
CARBON SKATE 
PROLINK 22 

Prolink and NNN 
bindings.  
 
Nb: Past niet op 
NNN BC  
 
Niet geschikt 
voor HLSK 
Zweeds 
schaatsen 

1110 g (42) 

 
 



Backpacks
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Succesfactoren:
Å40L-50L
ÅBeenriem(en) aan(te maken)
ÅZijvakken/stretch side pockets
ÅZakjesop heupband
ÅBand met carabiner aante maken
ÅGenoegruimte voor drinken



Backpacks
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Type Weight / Volume  

Lundhags Exa 40 Skating Pack 1700 gr ς 40 L 

 
Lundhags Speik Ice 42 1540 gr ς 42L 

 
Lowe Alpine Airzone Trek 45:55 
Rugzak 

1630 gr ς 45-55L 

 
Lowe Alpine AirZone Trail 35  S 1.07kg (L 1.18kg) ς 35 L 

 
 



Backpacks
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Type Weight / Volume  

Bergans - HELIUM V5 55 
Nb: geen heupzakken 

1000gr ς 55L 

 
Gorilla 50 Ultralight Backpack 890gr ς 50L 

 
REI Flash 55 1.2kg 

 
Osprey Talon 44 1.4 kg 

 
 



Skates

ÅLengte42-47 cm n.a.v. schoenmaat: 

ï42 cm tot maat43

ï44 cm maat35 ς44

ï47 cm tot maat47

ï49 cm tot maat47 

ÅIJskwaliteiten lengte?

ÅRonding(23-25 m i.p.v. 21 m) 

ÅPositiebinding?
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Skates

Bekendemerken:

ïSkyllermarks

ïZandstra (Tour)

ïLundhags-> X

ïFree-skate

56

ÅPunten



Kleren

ÅBij voorkeur een merk dat duurzaam produceert

ÅVermijdt kleren met fluorkoolstoffen (PFAS) , minimaal PVC

ÅTraceerbare grondstoffen

ÅCare and repair
ï> Check? Its like Tesla

ÅThermo ondergoed:
ïWol is warm, natuurprodukt, en .... geurvrij
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Valbescherming

ÅHelm
ïNiet te laagaanachterkant

ïCompatibelmet bril en evt. dunne
muts

ïGeenfietshelm(ventilatiegaten)

ÅKeeperpak

ÅKniebeschermers
ïHard

ïZacht

ïPOC schuimςalsnat dan nat
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And.. the most important.. 

?
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Treasure.. 
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Treasure.. 
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ÅPut energy in 
ÅWarm it when cold
ÅConsider resupply
ÅTake protection serious



Meer info:

HLSK.NL
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Have fun, be safe, and look good
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Vragen? 
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Opwarming van de winters en de rampzalige gevolgen voor 
schaatsen op natuurijs in Nederland.

ÅIn de tabel wordt gebruik gemaakt van het Hellmann getal. 

ÅHet Hellmann getal van een winter wordt verkregen door alle 
etmaalgemiddelde temperaturen beneden het vriespunt bij elkaar 
op te tellen met weglating van het minteken. 

ÅEen lange zeer zachte periode en een lange zeer koude periode 
ƭŜƛŘǘ ǘƻǘ ŜŜƴ ΨƴƻǊƳŀƭŜΩ ǿƛƴǘŜǊǘŜƳǇŜǊŀǘǳǳǊΣ ǘŜǊǿƛƧƭ ŜŜƴ ŘŜǊƎŜƭƛƧƪŜ 
ǿƛƴǘŜǊ ŜŜƴ ŦŜŜǎǘ ƛǎ ǾƻƻǊ ǎŎƘŀŀǘǎƭƛŜŦƘŜōōŜǊǎΦ hƳƎŜƪŜŜǊŘΧ

ÅHet aantal Hellmann punten geeft derhalve een veel scherper 
beeld van het aantal schaatsbare dagen. 
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KlimaatveranderingΧΧ 
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Hellmann punten totaal Gemiddeld aantal Hellmann punten Schatting gemiddeld aantal 

schaatsbare dagen

2014-2021 140 20 2

2001-2020 737 37 5,5

1981-2000 1343 67 13

1961-1980 1603 80 16

1941-1960 2029 101 21



Winterverwachting

2021-22

Gert Coone enMax Kohnstamm

HLSK Seizoensopening
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Wat zijnwinterprognoseseigenlijkwaard?
Ziede 15 daagsepluim van 5 februariнлнмΧΧ
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Duszondag14 februarizouhet ς18 worden
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