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A 16 Gidsen, 20 Aspirant gidsen
A4 actieve commissies
AGrote belangstelling evenementen

ABron van kennis over natuurijs schaatsen
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Agenda

A 09:00 uur aanvang presentaties

A 10:00 uur koffie break, 2e hands materialen beurs

A 10:30 uur vervolg presentatie

A 11:30 lunch in het café, gelegenheid voor vragen aan de gidsen
A 12:45 uur schaatsen

A 14:15 uur Nederlandse kampioenschappen lijnwerpen op de
parkeerplaats

A 15:00 uur einde



HLSKSeizoensopening@021/2022 ﬁ

HLSK

Nieuwe lichting aspirangidsen

Gidscommissie WigpTomc¢ Robg 28 nov 2021
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Extraopleiders
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A Carolienvan Rees
(Weesp

A Marcel van Bemmel
(Kamerik

A Joris Westendorp
(Arnhem)

Tijdensclubtochten
A Anja Boer

A Marc Teutelink
A Gert-Jan Vroege
A Ewout Kramer

A Marijn Giesberts
AXX o

A (alle overigehuidige
gidsen
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Nieuwe lichting aspirantengestart

A Van de 20 aspiranten zijn er 6 vandaag aanwezig

A Verjonging was een belangrijk doel

A Sommige aspiranten met nul ervaring gestart

A Dus: toename clubtochten zal stap voor stap op gang komen
A Gemiddeld vijfjarige opleiding, met uitloop mogelijk

A Aantal gidsen bepaalt groeitempo van de HLSK
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A Deelnemersopleiding is de basis Transitie van
mers - materiaal naar

voor aIIe deelne | — _
: s R —— ~ interactiefA

AlJsvosopleiding v ~— \oorbeeld
wil ermepen (en/of zelfstandig op SkatingPatterns
onbekend natuurijs wil schaatsen)



https://hlsk.nl/ijsvossen/

Eenpaarterugkerendepunten -

A Niet de HLSK organiseert een trip, het is de groep die dat
gezamenlijk doet

A Niemand krijgt betaald ledereen deelt mee In de kosten

A Naast clubtochten doen gldsen ook (prive)tochten, de GC
moedigt dat aan

A Gidskoppel is bevoegd om deelnemers te weigeren

A Mond open doen en vragen stellen als deelnemer wordt
gewaardeerd en aangemoedigd



Tot slot: pasgoedop jezelfen groep

A Na een coronajaar zijn we allemaal gretig
A Terwijl sommige (detail)kennis is weggezakt
A Een perfecte combi voor overmoed en tunnelvisie

A Verklein het kleine gevaar, plurrning en valpartijen
A Voorkom het grote gevaar, maspaurrning en ijsdrift
A Bij clubtochten zijn we niet in het donker op onbekend

A Besef het verschil tussen privén clubtochten
A Tijdens clubtocht: een veilige keuze is de juiste keuze &



Vrager?

Nu, straksof op

Email Rob Mulders
zle Skridskonet




! @@'Auto ‘Trein Boot

Jullette en Gert- Jan




58 583 yIEN KSG A2 @)
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A Flexibiliteit, zo laat mogelijk beslissen waarheigm beste ijs
A Kosten,bv bij vliegen hoe later boeken hoe hogere de prijs

A Duurzaamheidyliegen geeft steeds meer een dubbel gevoel

A Tijd, met moeite 4 dagen van baan, gezin, zorg oueécx
kunnen vrij maken en maximaal willen schaatsen



Voor sommige schaatsparadijzen is het duidelijk ﬁ

HLSK
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Voor sommige schaatsparadijzen is het duidelijk
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Foto van een vliegtuig
v op weg naar Helsinki
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HLSK

Foto van een vliegtuig op
4 weg naarRovaniemi
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Maar welke
weg kies je
voor Zuid Zweden?

Foto van een vliegtuig

Fotovaneen9 2LJ 6S3 Yy |
persoons busje

Foto van een veerboot
van Duitsland naar
Zweden

Foto van een snelle
trein van de SJ.




3 gebieden beschouw

A Clubtour 8 personen

A 9 persoonsbus
(gehele rit, na vliegen, na trein)
A Km berekend retour naar de
drie plaatsen op de kaart

A Boeking ca. 1 week voor
vertrek en ruim van te
voren

Kopenhagen
P s g

Sjeelland
Fyn

oGdy!

O ni 2 o'
4 Kolobrzeg Gdansk



Vliegen (+busje) : yrrh 3 N

88 km
1:10 uur

. 2u g

247 km
3:18 uur
>

AN =

»-1u 20 min
vanaf € 99




Foto van een
vliegtuig op weg
VI NI X

Stockholm, KLM
Amsterdam - Stockholm
Stockholm — Amsterdam
Linkdping, KLM
Amsterdam — Linkdping
Linkbping — Amsterdam
Oslo, KLM

Amsterdam — Oslo

Oslo — Amsterdam
Kopenhagen, KLM
Amsterdam — Kopenhagen
Kopenhagen - Amsterdam

Pervliegtuig (skyscanner.nl

02- 06 dec.

17:05 - 19:05
19: 50 - 21:55

16:25 - 18:10
13:55 - 15:50

14:25 - 16:15
17:00 - 18:55

15:15 - 16:35
18:55 - 20:20

Prijs

€270

€ 295

€ 261

€ 230

13- 18 jan.

17:05 - 19:05
19:50 - 21:55

20:55-22:50
14:05 - 16:00

16:35 - 18:20
18:55 - 20:55

15:15 - 16:35
18:55 - 20:20

Prijs

€ 161

€176

€ 155

€134

Tijd

02:00
02:05

02:00
02:00

01:45
02:00

01:20
01:25
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168 km
5:00 uur

{

Aankomst
Trelleborg
06:30 uur

(an~nle




Foto van een veerboot Per NaChtbOOt

van Dultsland naar - TT.|ine Travemunde- Trelleborg
Zweden

Boot 02-06 dec. Prijs 12-18jan. Bus Overnachting

Travemunde Trelleborg 21:30-06:30 € d21:30-06:30 ja Nils Holgersson
Trelleborg- Traveminde 23:55-07:30 € d22:00-07:00 ja Peter Pan

Totaal € M

Package deal, vernachting 4 pers. Per hut
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171 km
2:13 uur

20 km
0:21 uur




Foto van een snelle P@rtrein, daarnabusje

trein van de SJ.

02- 07 dec. Prijs Tijd Overst 13-18jan. Prijs Tid Overst

Amsterdam CSGo6tenborg CS  07:00- 22:20 e wMnaas:20 3 07:00-22.20 € prT1152C 3

Gotenborg CSAmsterdam CS  06:40- 23:00 € T n16:40 4 06:40-2159 € vy nls51¢ 3
€E MTAN € MOT

Amsterdam CSNorrkoping 07:00-22:22 € MnJbh:22 3 07:00-22:22 € pT1l1522z 3

Norrképing- Amsterdam CS 06:34- 23:00 € T N 16:26 5 06:33-2159 € prT1l152¢ 4

€ MT N € MM
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Oslo /
® 7 Uppéala
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Doorrijden 2 ]
Drammen =t Vasg:rés
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Foto van een 9 De bus VOOrI' f f é

persoons busje

A 9 Persoonsbusnet 8 personen

AS5ASasSt y f LISNIwmnann 1Y £t € wmZTtn 1
Al dzdzNJ ¢ cpn OF ydzi U b |

Al dzdzZNJ ¢ pnn AY %GgSRSY p b22NBSISy
A Busjes goed beschikbaar in NL en luchthavens

A Nog geen ervaring beschikbaarheid bij treinstations

AOEGNY 2L SGGSY Ay b[ @22N) gAyGSH
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Gemiddelde reistijd

25,0

20,0

15,0

10,0

5,0

0,0

7,4

Vliegen

Reistijd (uur)

19,8

Nachtb oot

16,5

Trein

13,5

Doorrijden

Inclusief

A 2 uur voor
vertrek op
vliiegveld

A 1 uur bus
ophalen

A 1 uur speling
VOoor
nachtboot
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Gemiddelde kosten retourreis per persoor&as

Gemiddelde kosten Inclusief
Ejig 200 A Tickets (vlieg,
(1 350 208 G308 trein,
(300 1293 B (205 veerboten)
(1250 A Bagage
o 1149 (149 A Huur bus
U 150
G 100 I A Diesel
U 50
. A Brug
Vliegen Nachtboot Trein Doorrijden A Vandrarhem
mBoeking week voor vertrek Boeking ruim voor vertrek

A Hut op boot

31



Duurzaamheid (COemissies)

A Travelandclimate
MethodologyReport Version

2.0 Juli 2019
(CHALMERS UNIVERSITY OF Viiegen
TECHNOLO®b6thenburg 9p Bus met 8

A Brandstof en energieverbruik Trein

. Veerboot
A Toegevoegqd footprint —
transportmiddel en
iInfrastructuur

CQ (gr)reizigerkm
174
41

o4
170



Footprint resultaat

Kg CO2eq per retourreis

600

500

400

300

200

10

o

o

Footprint "reis naar het ijs"

476
400
273
I 159 i 145 157 125

Vliegen Nachtboot Trein

m Bengstfors mKatrineholm

I Va XJO

110 115 gg

Doorrijden

476 kg COstaat
gem gelijk aan 2
maand verwarmen
van een huis met
aardgas

Voor 8 personen is
dat bijna 1,5 jaar
verwarmen van
een huis
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Conclusies, de weg naar het Ijs

Waardering zonder weging, wat vind jij belangrijk?

Vliegen Nachtboot Trein Doorrijden
Veiligheid 5 3 5 1
Tijdsduur 5 1 2 4
Kosten 2 4 3 5
Footprint 1 4 4 5
Flexibel 2 4 3 5
Fitheid 5 4 5 1
Totaal 20 20 22 21




Foto van een vliegtuig op P, Foto van een 9
gS3d Yyl I N X Vragen ' persoons busje

Foto van een veerboot

HLSK van Duitsland naar

Zweden

Foto van een snelle
trein van de SJ.
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Agenda

A 10:00 uur koffie break, 2e hands materialen beurs

A 10:30 uur vervolg presentatie

A 11:30 lunch in het café, gelegenheid voor vragen aan de gidsen
A 12:45 uur schaatsen

A 14:15 uur Nederlandse kampioenschappen lijnwerpen op de
parkeerplaats

A 15:00 uur einde
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HLSKSeizoensopening@021

Craftsmanship

To be ready

Marijn



What makes a good skater?

Craftsmanship
A Equipment




What makes a good skater?

Craftsmanship
A Equipment?
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What makes a good skater?

Craftsmanship
A Equipment
A Knowledge

Voor liefhebbersvan natuir en'natuur
' ¢ -\:"';. : - 3

40



Craftmanship- knowledge

Fase 1 - Introductie

1. Weten hoe een schaatstrip met de HLSK werkt —

Informatiebrochure

2. Inzicht in de kosten hebben — Tarieven van de HLSK

3. Inschrijven als deelnemer — Zie hierboven

4. Een mentor toegewezen krijgen — Functie van de mentor

5. Een deelnemersavond bijwonen —

Presentatie met films van de deelnemersavond

6. De eigen verklaring ondertekenen -

Eigen Verklaring Deelnemer

7. Zelf uitrusting in orde maken —

Uitrusting en paklijst en Advies over aanschaf

8. Uitrusting door (aspirant-)gids laten checken -
Overzicht gidsen op Skridskonet

Fase 2 - Inwerken voor, tijdens en na de eerste en
tweede schaatstrip

1. Meedoen aan de plurringsoefening -

Voorbereiding plurmingsoefening

2. Weten wat wel en niet mag op Skridskonet —

Gedragscode Skridskonet

3. Tijdens de schaatstrips aan de veiligheid werken —

Veiligheidsoefeningen
4. Uitleg over de risico-analyse — Waarom risico-analyse?

5. De risico-analyse leren toepassen —

Risico-analyse & Referencecard

6. Tijdens de tweede schaatstrip de badge krijgen -
Badge vitgereikt krijgen

Fase 3 - Onderhouden en verdiepen van kennis
en ervaring (in ontwikkeling)

1. Meer functies van Skridskonét leren kennen -

Skridskonet features

2. Niet teveel meenemen en andere handige tips over je

spullen — Tips en tijdwinst

3. De jaarlijkse veiligheidsrapporten op Skridskonet lezen

— Veiligheidsrapporten
4. De ijsvoscursus volgen — lJsvosprogramma

5. Meer weten over juridische aanpsrakelijkheid -

Risico’s en Aansprakelijkheid

41



HLSK Referencecard
Version 2.0, 201011
Thanks to LLK

HLSK
Germany, Netherlands, Norway, Sweden:
SOS ALARM 112
Sweden:
Medical consult 1177
also for closest hospital/doctor
# Police, no emergency 114 14
» Number info +46.118 118
Wind speed m/s > Bft

5,0- 7,9m/s mod. breeze Bft 4

8,0-10,7 m/s fresh breeze Bft 5
10,8-13,8 m/s strong breeze Bft &
13,9-17,1m/s moderate gale Bft 7
17,2-20,7m/s fresh gale Bft 8

Appoint before departure
# Last person (second guide or experienced
participant)
* Second person (second puide or experienced
participant)
» Rescue leader in case the guide plurrs (second
person or last person).

Plurrning
Secure
+ Retreat to secure ice, prabe the ice
» Skate - crawl - lie down
Rescue
+ Rescue leader takes charge of the rescue
+ Rescue leader appoints line throwers
Care
+ Stay with the plurred one, let someone find a
sheltered spot
+ Change clothes, everyone helps
* Replace guide with second guide, if guide
plurred

IN DOUBT? CALL 112
Germany, Netherlands, Norway, Sweden

Alerting emergency services 112

Answer the questions of the operator in English:

+ |f necessary: ask for someone who speaks English

# Tell that you are the leader of a skating group

+ Report your position by describing the location
(name of water/ part) and your coordinates
(name also the system you use, f.0. RTS0)

# Tell what kind of help you need

* Ask to be connected to the rescue service crew
that is send out to you for help

« Agree onwhere you will meet

« Send 2 participants to the meeting place

*  Assist the rescue service

Press contact on the spot after the incident:

Tell what happened, as far as known.

Offer condolences to victims

Tell only what you are 100% certain of

Tell what you think of it {indication; feeling)

Tell what you do or did about it

# Thank the rescue services
Do not: speculate, guess, interpret or defend
Never say: no comment.

Last person
Skate as last one in the row

» Know the number of participants

# Check if everyone is there, also during/after
walking

» Check what happens in the group during skating

# Consult the guide if necessary

» Tell how the group is doing

# Inform the guide about speed, atc.

Second person

Keep distance (min. 15 m) to the guide

= Keep distance, alsa in strong headwinds

» Give warning of a high tone (thin ice)

Rescue leader

# Lead the rescue when guide plurrs

= Support guide when participant plurrs

When guide plurred > second guide in front. When
both plurred > most experienced participant in
front and abort tour asap.

Signals of the guide

Keep distance Dangerous Stop!

Scale for Sentinel-1 - smooth > rough

# o o
o o W
by Ry By W, i
Py W Y, W iy 'ﬂ"\“‘
ﬂ-'.;\. by J‘h\ w by

https: //www trampofoil. com/fis-sar/

Wounded person
Always protect against hypothermia

Bleeding

« Uphold bleeding bodypart

# Bandage the wound

# Spvere bleeding = hold wound edges together
>5min; dress the wound

# Use pressure bandage/tourniquet if necessary

« |f bleeding does not stop = 112

# Deep cut = to hospital/doctor or 112

Unconsciousness

* Unconsciousness = 112

* Keep the victim under control/watch

* Please note: also in case of a short period of
unconsciousness = 112

Damage to bone, tendon, ligament

Ask:

+ Where does it hurt most?

# Can you use feet/leg/arm/hand?

» Can you use feet/leg/arm/hand for support?

& Suspicion of fracture or other serious damage =112

= Damage to ankle, knee, shoulder, arm,
hand, Joints = fixate if necessary = to
hospital/doctor

Safety training

-

Signals, guide trains group to follow signals,
repeat until everyone reacts correctly.

M

Line throwing, throw safety line to fixed spot or
person, until everyone reaches the spot/person.

3. Simulate plurrning, the whole group participates
in a simulated plurrning, form begin to end.

4. Use isdubbar, everyone flat on the ice and
covering a distance of at least 15 m using
isdubbar only.

5. Cross rik, train the use of poles to make a safe
step across the rik.

6. Calibrate pole, test thin ice with the pole,
estimate thickness and check if correct.

Hypothermia

* Frozen body parts = defrost with body heat,
protect against freezing again

+ General hypothermia = activate the victim

« If the victim cannot be activated = handle with
care, protect against further hypothermia =112

Chestpain
Acute chestpain lasting = 10 - 15 min = 112
CPR/reanimation: let someone call 112

« 30 fast compressions on the middle of the
sternum and

+ breath air into the victim 2 times, first ensure free
alrways

+ Repeat in this sequence this until help arrives

Burn wounds

« Cool directly with water, snow, ice.

« Cool at least 10 min

» Second or third degree burns =to hospital/doctor
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What makes a good skater?

Craftsmanship

A Skills

Voortoekomst?
A Schaatsonderhoud
A Schaatstechnieken

a)

b)

C)

d)
€)
f)

9)

Kennen van en oefenen met de signalen VOO g
afstand houden, direct stoppen, en aanwijzing.|
gevaarlijke plek
Lijn met succes gooien naar een vooraf
aangegeven punt

Samen met een andere deelnemer oefenen
met het uitvoeren van een redding na een
plurrning -
Met de priemen liggend voortbewegen op het /== -
js over de door de gids aangegeven afstand =~ S
Oversteken van eedk met behulp van de S >
schaatsstokken
Oefenen met de schaatsstokken om globaal de
sterkte van het ijs te beoordelen

Navigatie

43



What makes a good skater?

HLSK

- Proflective-A & (UKS FoAfAOE (G2 LINR2SOG 2
Craftsmanship  goociit 18 1 ONRGAOIE adlyOS G261 NE

and that of one's peers, engaging in a process of continuous preparation

and learning

Reflective practitioner /Reflective practiceh & U KS | 6Af AlGe@

actionssoastal 1S I ONRGAOFE &adlyOS 2NJ

and that of one's peers, engaging in a process of continuous adaptation
A Attitude and learning

2

e

| I ¢
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Craftsmanship Attitude

Craftsmanship
A Equipment
A Knowledge
A Skills

A Attitude
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Craftmanship- Attitude

Craftsmanship

A Attitude

APreparation
Alce safety
ATeamwork

Maar ook:
ADriving safety




HLSK

Craftmanship- Attitude

Craftsmanship  AGauit van hetgoedec maar
hou rekeningmet het
moeilijke

AWees alert opveranderingen

AZegenvraag

ABij twijfel ¢ STOP

AThinkc¢ Plan- Act

A Attitude




Craftmanship- Attitude

Craftsmanship

A Attitude



Equipmentc Energyexpenditure

A Onepound on your feet
equalsfive pounds on your
back- Sir Edmund Hillary

A Weight on the feet required
between4.7 and 6.4 times
as much energy as carrying

that same weight on one's

back A 10K Rur WR- RhonexKipruto( KEN 26:24(2020)
A 10K Speed skating/VVR- Nils van der Poel (SWE}:33(2021)

Skating efficiency 1:2 ?



Boots

Model Bindingype WEIGHT PER PAIR
Crispi- Svartisen BC | NNN BC 1900 g in size 42
(NNN BC modg

STETIND BC GTX NNN BC 1950qr

(NNN BC modg

NORDLAND BC GTX| NNN BC 1460gr

(NNN BC modg

Alfa Guard Advance | NNN BC 1450 g (42)

GTXM or W)
(NNN BC modg
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Boots

Model Bindingype WEIGHT PER PAIR
Alpina Alaska 75 NNN BC 1985 g (43)

(NNN BC modg

SALOMON S/RACE | Prolink and NNN| 1110 g (42)

CARBON SKATE
PROLINK 22

bindings

Nb: Past nietop
NNN BC

Niet geschikt
voor HLSK
Zweeds
schaatsen

S —~—
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Backpacks

Succesfactoren

A40L-50L

ABeenrienfen)aan(te maken)
AZijvakkeurstretch side pockets
AZakjesop heupband

ABand met carabinesante maken
AGenoeguimte voor drinken



Backpacks

Type

Weight/ Volume

Lundhag$xa 40 Skating Pack

1700 grq¢40 L

Lundhagspeik Ice 42

1540 grq 42L

Lowe Alpine Airzone Trek 45:55
Rugzak

1630 grg 45-55L

Lowe Alpine AirZon@rail 35

S1.07kg (L 1.18kg)35 L
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Backpacks

Type Weight/ Volume
Bergans HELIUM V5 55 1000gr¢ 55L
Nb: geen heupzakken

Gorilla 50 Ultralight Backpack 890gr¢ 50L

REI Flash 55 1.2kg

Osprey Talon 44 1.4 kg
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Skates

A Lengte42-47 cmn.a.v schoenmaat
I 42 cm totmaat43
I 44 cmmaat35¢ 44
I 47 cm totmaat4/
I 49 cm totmaat4/

A 1Jskwaliteiten lengte?
A Ronding(23-25 mi.p.v. 21 m)
A Positiebinding?
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Skates

A Punten

Bekendemerken
I Skyllermarks
I Zandstra (Tour)
I Lundhags> X
I Freeskate
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Kleren

A Bij voorkeur een merk dat duurzaam produceert
A Vermijdt kleren met fluorkoolstoffen (PFAS) , minimaal PVC
A Traceerbare grondstoffen

A Careandrepair
I > Check®slike Tesla

A Thermo ondergoed:
I Wol is warmnhatuurprodukt en .... geurvrij



Valbescherming

A Helm

I Niette laagaanachterkant

I Compatibemet bril enevt. dunne
muts

I Geenfietshelm(ventilatiegater)
A Keeperpak
A Kniebeschermers

I Hard

I Zacht

I POGschuimc alsnat dannat
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And.. the most important..



Treasure..



Treasure..

APut energy in

AWarm it when cold
AConsider resupply
ATake protectiorserious

//”1’1, 4 ,\ »':: )
A
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Meer Info:

HLSK.NL



Have fun, be safe, and look good
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Vragen?



Opwarming van de winters en de rampzalige gevolgen voor
schaatsen op natuurijs in Nederland.

A In de tabel wordt gebruik gemaakt van hégllmanngetal.

A HetHellmanngetal van een winter wordt verkregen door alle
etmaalgemiddelde temperaturen beneden het vriespunt bij elkaar
op te tellen met weglating van het minteken.

A Een lange zeer zachte periode en een lange zeer koude periode
f SARGO 020 SSY Wy2NXI{SQ gAYyOSI
GAYUSNI SSYy FSSail Aa ©22N aOKI |
A Het aantaHellmannpunten geeft derhalve een veel scherper
beeld van het aantal schaatsbare dagen.



Klimaatverandering X

Hellmannpunten totaal | Gemiddeld aantaHellmannpunten | Schatting gemiddeld aantal
schaatsbare dagen

20142021

2001-2020 737 37 9,5
1981-2000 1343 67 13
1961-1980 1603 80 16

1941-1960 2029 101 21
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HLSKSeizoensopening

Winterverwachting

202122

Gert Cooneen Max Kohnstamm
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Wat zijn winterprognosesigenlijkwaard?
Zlede 15daagsepluimvan 5februariH 1 H M X X
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