HLSK Seizoensluiting
14 april 2018

WELKOM !



Programma

16.00 - 16.10 Binnenkomst & Intro — Marijn
16.10 - 16.30 Terugblik, verandering, zomeractiviteiten - Tom (bestuur)
16.30 - 17.00 Verslag gidscommissie, nieuwe gidsen — Rob (gidscie)

Pauze - foto's bekijken en stemmen + 2e handsmarkt

17.30 - 17.45 Hellman punten + Nieuwe HLSK website - Max (bestuur)
17.45 - 18.00 Ervaringen van een eerste trip — Derk (first timer)

18.00 - 18.15 Schaatsen in Finland - Gert-Jan (gids)

18.15 - 18.30 Uitslag fotowedstrijd — Marijn (deelnemerscommissie)

Borrelen/eten



“It aint over” na februari



“It aint over” na februari
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De zon komt snhel en krachtig..

Zonnekracht in Nederland Daglicht periode in Stockholm

B 12 oow Dawlghl HOH

Jn Feb Mo Apr May Jn Jul Aug Sep Oct Nov Dec
Winter Spring Summer Autumn




Thermometers

330 Lilldn Fjarryta (SE_STA_VVIS330100)
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Typische voorjaarsijs omstandigheden: de grond warmt op tot 20 graden!



Welkom bij de

e Tom, april 2018, namens bestuur



HLSK seizoen 2017-20
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Dieptepunten

Olycksplats \ :

) ¢

Op het meer Straken, niet ver van Linkoping,
zijn op 27 januari 2018 twee schaatsers
verdronken, van wie één lid was van onze
zusterklubb LLK. Wij hebben onze
deelneming betuigd en hebben ter
ondersteuning de LLK gidsenbijeenkomst
n.a.v. van het ongeluk bijgewoond.

carta over Straken med fardspar fran LLK s spaninestur 26/1.






Indeling 16-17 17-18

zRUdend
Niet-rijdend
=~ Supporter

-:....' »
Wachtlijst

*—1 Totaal
Man
-

—

\

Vrouw

Totaal /o
Mee met HLSK
Mee privé

Totaal unieke schaatsers

120
10

9

0

139

98 (84R, 7NR, 75)
41 (36R, 3NR, 2S)

29/71%

53 (179 364)
48 (159 3343)
74

HLSK

127
10
.
Bty
147 —
101 (87R, 7NR, 75)
46 (40R, 3NR, 3S)

31/69%

73 (239 505) |

59 (162 4373) §
91




Aantallen HLSK-tochten en priveé-
tochten laatste 5 seizoenen

147
108
88
75
67
57 55 53 59
42
25
2013-2014 2014-2015 2015-2016 2016—-2017 2017-2018
geen ijsin NL geen ijsin NL geen ijsin NL ijsin NL ijsin NL

W totaal WM HLSK ™ Privé




Aantallen HLSK-tochten naar niveau ﬁ
laatste 5 seizoenen

HLSK

15 15
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Aantal 25 57 55 59 68

Km totaal 2.998 2.886

o,
i o

-

i Km gem. per 51 42
- tocht

16.543 18.646

3 ~ Gemiddelde
- groepsgrootte




Onderdeel 13/14 14/15 | 15/16 | 16/17 17/18
(privé)

Aantal 5 (7)

P-verwachting per : 89 (50)
deelnemer in tochten

P-verwachting per 348 2.400 >2.998 577 (499)
groep in km’s

P-verwachting per 14 (12)
groep in tochten




1.8 N
. rfif HLSKStOchten? | A0
10-11 5 0
11-12 2 0
12-13 1 0
13-14 2 0
14-15 4 2 (Mjgsa)
15-16 1 0
16-17 0
17-18 5



HLSK , LLK en SSSK klubbtochten
seizoen 17-18 (tot en met 13 april)

HLSK

Onderdeel HLSK LLK SSSK
145 leden 1800 leden 9300 leden

- Aantal klubbturer
Aantal km’s totaal

Gem. afstand per dagtocht

Totaal afstand Deelnemers

Gemiddelde groepsgrootte

Aantal plurrnings

= Plurrning verwachting per
~~ . groep in kilometers

- Plurrning verwachting per
groep in aantal tochten

2.886

42
18.646

577

3.799

34
40.719

11

1.900

25.505

43
320.214 e




Hoe actief waren de HLSK gidsen en ﬁ
deelnemers vergeleken met die van ==
- de Zweedse klubbs in 17/187? (t/m 13/4)

/ { Kiubb HLSK BSK SLK GLSK | SIK
74,5 Ledenaantal (2017) 1800 2000 | 1000
G

Totaal aantal isobs 368 1422

X Totaal aantal 155 333 219 282 336 209
tochtrapporten
M Aantal isobs 263 058 1,48 1,02 0,90 0,55 0,47
' per lid

Aantal 1,11 0,20 0,41 0,41 0,21 0,20 0,24
tochtrapporten

per lid
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In de zomer

» Werkconferentie (één of meer van deze onderwerpen):
* Invulling fase Ill Deelnemersopleiding
e Eerste evaluatie faddersysteem
* Crisisteam/calamiteitenplan

Uitbreiden/completeren HLSK kaartenbakken
Plurren in buitenwater

Uitrusting controleren, aanvullen, verbeteren; rugzak en (kleine) weekendtas
ingepakt klaarzetten

- » Reddingslijn checken!

.
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/WEEDS SCHAATSEN

Voor liefhebbers van natuurijs

Afsluiting seizoen 2017/2018
14 april 2018
Rob Mulders — namens de gidscommissie




De maan? Nee, het is het Markermeer!



A\ _ _ Markermeer
N\ 4 & 2 maart 2018

Zelfs de windwakken zijn te zien. Volgende dia is een uitvergroting.




Markermeer
2 maart 2018




Alkmaardermeer
2 maart 2018

’
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De Spiegelpolder bij
Nederhorst. Het ontbreken

-
van witte structuren betekent De Ankeveense Plassen noord
dat het water is, geen zwart van de Dammerkade. Zelfs.de
ijs. windwakken zijn te zien!
» " . »
’ -
. »
\ De Ankeveense Rlassen ten zuiden
van de Dammerkade. De witte
) ' structuren verraden dat er zwart ijs
ligt. “&

o SENTINEL 12 maart »




" Aankondiging: nieuwe HLSK workshop.-
_SatPics lezen op 25 mei 2018
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Radarbeeld van het meer Straken, waar het fatale Zweedse
ongeluk gebeurde. Hoe blauwer, hoe gladder het oppervlak:
in dit geval dun ijs.
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| Olycksplats |
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Karta éver Strdken tize&ﬁrdspdr fran LLK:s spaningstur 26/1.



https://www.youtube.com/watch?v=NIEyGrIK5ok

“Je beoordeelt ijs of het jou en
je groep houdt”

.

dat moet zijn:

“Je beoordeelt ijs of jij en
je groep eruit komen”



Nog beter:

“Je beoordeelt ijs of het jou en
je groep houdt”

.

de situatie
“Je beoordeelt ¥§ of jij en

je groep eruit komen”

Want je kunt bijvoorbeeld de kant ook gebruiken om eruit te komen.
Niet voor niets schaatsen we zoveel langs de kant als mogelijk.



“Albert in the lead. He did
very well but just as he
decided it was too thin to
: skate from the central part
> 3 A to he south-western leg, he
plurred.

4 _ He threw the line him self,

Kvamsgolen comss  tried to get up the ice using

_ , 5 the isdubbar, but the ice

a ie) ’ broke again and again, it
had a snois quality.

of o rinni But with a combined effort
_ ‘ of pulling and using the
Io\ A ' o isdubbar, he climbed back

trilan ' on the ice.

He had some minor cuts in
the right hand, he had
taken off his gloves trying
to get out.”

(19 januari 2018)

HLSK was op hetzelfde meer. En op dezelfde ongeluksplek. Maar het ging goed!
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Het blijft ontzettend verraderlijk: dun/open op onverwachte plekken. Op bovenstaande foto
een voorbeeld door stroming onder het ijs.

Zie jij het als je met 20 km/uur schaatst? Hoeveel afstand houdt iedereen in jouw groep? Met
z’n allen erdoor heen heeft de HLSK nog niet meegemaakt. Wanneer wordt de eerste keer?

Sl

L fda 5 ¢

e



Drie nieuwe gidsen! Albert, Jos en Gert-Jan. Gefeliciteerd heren!



Onze voorzitter...




géat doorin de
gi?lscommissie!




Eris veel te doen

Nieuwe ijsvosopleiding start direct na de zomer
v" Andere opzet, nieuw materiaal, meer herhaling, meer interactief

Impuls aan mede-verantwoordelijkheid van deelnemers
v" Onderhoud en uitbreiding van kennis én taken

Systeem uitwerken waardoor we meer oefenen
v’ Veiligheidoefeningen worden vaak niet gedaan

Basaal Zweeds leren lezen en schrijven
v’ Zowel gidsen als deelnemers

Bijdrage aan Skridskonat

v" Nieuwe kaart, meer functionaliteit, Nederlandse / Duitse / Poolse wateren
invoeren

Uitdragen van de risico-analyse
v' Oefenen, toepassen, meer Zweedse clubs betrekken



4 ¥

ZWEEDS SCHAATSEN Het begint in
Terrein — lJs — Weer - Mensen hEt voorjaar




Hellmann en de klimaatverandering

https://www.knmi.nl/nederland-
nu/klimatologie/lijsten/hellmann

In top 20 staan nog wel 8 winters uit de laatste 50
jaar...

Maar beste winter deze eeuw staat op nummer 31

Slechtste 10 winters: 5 in deze eeuw

Max, april 2018


https://www.knmi.nl/nederland-nu/klimatologie/lijsten/hellmann
https://www.knmi.nl/nederland-nu/klimatologie/lijsten/hellmann

Z1jn 30-40 punten genoeg om een
aantal dagen te schaatsen?

e Dat hangt er vanaf....



2018
2017
2006
2005
2001
1999
1993
1984
1981

1980

nov

19

10

dec

16

12

21

13

18

21

43

21

N O

17

16

20

13

13

Totaal

35
36
32
33
28
48
44
39
44

47



Conclusie: zelfs Hellmann zegt niet
alles..

* Niet alleen het totale koudegetal van de winter is van
belang, maar 60k het koudegetal dat wordt behaald per
Hellmannperiode (periode met één of meerdere
aaneengesloten hellmanndagen).

* hoe meer geconcentreerd de kou is, hoe beter dit is voor
de ijsaangroei.

* En nog kan de wind spelbreker zijn.....



Het nieuwe model van Kohnmann gaat
regening houden met 3 factoren

* Aantal punten per Hellmann periode
* Mate van concentratie. Hoewel...

* Windkracht gedurende de Hellmann periode,
met name de eerste dagen van deze periode

Dank voor jullie aandacht!



HLSK:
logische keuze?

Nieuwe deelnemer: Derk
April 2018




Minder favoriete situaties ..

T —




Leuk:

* Natuur

* Inspanning

* Techniek

 Complexiteit

* Nieuwe dingen ontdekken

en van:
* Rondjes 38 met de marathon groep

. Goed ijs .. HLSK: X



Een paar schaatservarmgen

”'& .'"‘

Uurrecord






Op weg naar het 7¢ paar schaatsen

1. Grote schoenen: zere voeten
. Goedkope schoenen: blessure achillespees

. Lage schaatsen: probleem in bocht op
snelheid

. Weissensee op Noren ®
. Vikingarannet: te smalle schoen op slecht ijs
. HLSK: te gladde schoenen \
. En dus nu?

w N

N Oy O B



Eerste ervaring met het
“HLSK-Systeem”

Strak, “professioneel”, persoonlijk.

Opleidingssysteem / ervaringsoverdracht is aansprekend
Vaste afspraken en regels: nuttig en noodzakelijk
Referenties: zeezeilen, bergwandelen, industriéle HSE.

Ruimte voor verbetering:

— het laatste inhammetje ook nog ..? Zorg voor variatie.
— Wat te doen bij slecht ijs?

— Meer tochten met open inschrijving

— Meer snelle tochten (niveau 3, 2)

— Inkoopgids, logistiek, kwaliteitsadvies



Veiligheid is: blijven opletten ..

Dank jullie wel! Derk.



Leontine, Birgitta, Annelou, Joris, Gert-Jan



[ 100-150 cm Soms

W 75-00cm Ticket al jaar op zak...
B 5075 cm S L

[ ] 30-50 cm

en dan

. Barmark

Snodjup,
week voor vertrek



[ 100-150 cm
B 75-100 cm
B 50-75 cm

Snddjup,
dag van vertrek

>0-3 cm
. Barmark

... en ijs in Nederland
wat is plan B?
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!ano

Mielis

Prostvik
Storlandet Nagu "\ om
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Avensor Piparby Gyttja
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2 Kirjais
Korpostrom
Gullkrona
Skargardshavets

nationalpark

Mjésund Degerdal
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4 Niv
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V
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lillanhousing.com
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| Fegsbriffarden Kuggo fiarden T |
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* W
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| Norrfjarder
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On
Gulikrona fjard
* Soderby

Dalen

Eerste dag, Gullkrona happiness
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Soderfiards

rskars flarden

e

Ta-gq
arden

Falko

Osterfjarden eal
Normfjarden i
b4

Bodo fjarden



Klobbskars fjarden
Soderfiarden

Haraskars fiarden

Gullkrona
b4
Ado fiarden Hjortronfaru fjarden .
: w Tag?#i’ QH
Falko fjarde
Vasterfjade
fjarden 8
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Meeting friends from LLK
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Finland, pak het ijs als het er is! I

Wat hebben we geleerd?

- Tijdig kaarten bestellen,
wij hadden helaas nu 1 : 200.000

i - Relatief goedkoop vliegen dankzij Finnair
=

- Voldoende overnachtingsmogelijkheden
booking.com, airbnb

-  Gebruik MarineTraffic.com (App)!

- Gebruik Finse weersite, met name v neerslag

- Neem de veerboottijden mee op de tocht!




_
Finnen de gelukkigste mensen ter wereld.

wij denken dat het
de Nederlanders in Finland moet zijn!










HLSK

Een kleine geschiedenis voor
de toekomst

Marijn, april 2018



Aanleiding

Examentrip van Gert-Jan

Gesprekken met Erik Wybenga in het
ruimtevaartuig

De HLSK foto/video wedstrijd
Het HLSK gidsweekeinde 2018



Wat is de HLSK?

Set voorschriften?
Verzameling mensen?
Een beleving?

HLSK is voor iedereen, maar niet
iedereen is voor de HLSK



Wanneer hoor je “erbij”?

* Deel van de groep?
 Knowledge, skills, attitude (KSA) op orde?

* Prestaties?
* Erkenning / status?

Is er een HLSK Identiteit?



Watis dat dan...”“Ildentiteit”?



Hier past een mooie foto.
Bijvoorbeeld van meerdere beelden van
een kijk op de oneindige zee.



Hier past een mooie groepsfoto.
Bijvoorbeeld een foto van Jimi Nelson
van de Yali uit Papoea Nieuw Guinea.
(blz 348-349 “Before They Pass Away”).



Hier past een mooie groepsfoto.
Bijvoorbeeld een foto van Jimi Nelson
van de Nenets op het Yamal schiereiland.
(blz 374-375 “Before They Pass Away”).



iIdentiteit is..

e Uniek
e Gedeelde normen en waarden

* Collectief geheugen /
Geschiedenis

e Traditie



Onderdelen van de identiteit

A. Groepsgevoel

B. Gedeeld verleden

C. Toekomst

D. Erkenning & Traditie

* Laten we dit eens afpellen...



A. Groepsgevoel



HLSK Motivational video 2018




B. Gedeeld verieden



Er was eens...

Een kleine geschiedenis...






Genesis the video..




Final day..

1998-02-14
First time on Sommen for some Dutchies

Krister Valtonen

PN 2 [s0kn [00] 06 | Priveocnt

Verzamelplaats Linkoping, 08:30, Bil uit, Bil thuis.
Haredal, 10:00 - Haredal, 16:30

Schaatsroute
Krister, Peter och Bengt Bjérkefur take us out to Sommen, one of the pearls of Ostergétiand. It
really is very nice out th g e aaaaaaes| ON is open, we have to return again.

, we are glad Krister is leading!




Vette buit..

1997/98 (7 tochten, 171 km)

First time on Sommen for some Dutchies (1998-02-14) (deelnemer)_30 km
Beautiful lakes in Ostergétland (1998-02-13) (deelnemer) 45 km

Power plant at Jarnsjon (1998-02-12) (deelnemer) 20 km

Rainy day on Vastra Silen (1998-02-11) (deelnemer) 3 km

Our first big day: Ostra Silen (1998-02-10) (deelnemer) 40 km

Better ice in Varmland (1998-02-09) (deelnemer) 30 km

ls this Swedish ice? (1998-02-08) (deelnemer) 3 km

MeAamm tAanlhtarmAarsam viAam At Al AmAl



At the same time.. Feb 98

1998-02-14

Boren
Mats Persson, Ake Lobell

Lke | D 00 | 0& | Welkomsttocht (LLK)
(1448 [ 22km | 00 | 0@ | wemomsttocht (LLK) |

bil uit, bil thuis.
10:00 - 15:30

Schaatsroute

Strandbaden, O stranden, S stranden, Fossala-udden, Hemdala-udden (rast), over sjon till norra
stranden vid Storeberg, yiterligare 2 km vasterut i motvind sedan MEDVIND tillbaka i stora S-kurvor
for att fa sjcn att "racka langre"

IIssituatie

10 cm kamis utan snd. Sma luriga gamia frathal fanns. Ute pa de stora ytorna fanns det tunnare
partier och partier med begynnande variskaraktar. Isama borjar ga upp igen- mitt i februari! Andra
aangen under sasongen i 53 fall

Weersituatie

4 grader varmt. mattlig \/ vind, mulet forst sedan kiarnande.

Ervaringen

Valkommentur! Bra arrangerat av Barbro, Hans och Morgan! Alla néjda med servicen. De flesta
betalade snallt full medlemsavagift trots den sena tiden pa sasongen och fick DET HEMLIGA
TELEFONNUMRET!

deelnemer:

|k was erbii

Wim Willemse,

naam

arlotta Nilsson
t hebben en ™ achter hun naam en assistenten hebben een =2 achter hun
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1997/98 (5 tochten, 100 km)

Svangbagen (1998-03-22) (deelnemer) 16 km
Arlangen (1998-03-14) (deelnemer) 22 km
Bleklangen, Hogsjén (1998-02-21) (deelnemer) 20 km
Boren (1998-02-15) (deelnemer) 20 km

Boren (1998-02-14) (deelnemer) 22 km

Geen tochtsporen van dit seizoen



C. Toekomst



HLSK jeugdopleiding

wanneer?



D. Erkenning & Traditie



Erkenning en traditie zijn
onderdeel van schaatscultuur
¥ L




Reflectie is nodig
 Waar staat HLSK?

o Geen eigen regio/“stad”
o Geen eigen water
o Geen eigen tocht



HLSK Identitelit....

 Wat hebben we bereikt?
— 20 jaar tochtrapporten
— 100 deelnemers/20 [aspirant)gidsen
— 368 ijsobservaties
— 155 tochtrapporten

* Oriéntatie op de key performance
indicators (KPlIs)
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Langste tocht
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Totaal

Tochten
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Wat kan je hier mee?



TUUUUUAAAAAAA....

Je wilt iets met:

e Gedeelde waarden,

e Gedeeld verleden,

 Met oog op traditie,
 Wellicht ook wat erkenning...

maar...
Wat dan..?



Wat is de HLSK ook alweer?



Zweeds(!) schaatsen...

De Zweedse cultuur....



Zweedse cultuur # Noord Nederland

Verhaal van Piet

(Not his real name)
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Zweedse cultuur

Swedes love their coffee

Getin line

Speaking Swedish helps (no, really?)

Get your shopping done before 17:00, if you can
You will squeeze food out of toothpaste tubes
You will see fathers pushing prams

Many businesses shut down in July

Take off your shoes!

Be on time

Special days celebrating food

It is safe to drink the water

Business casual means jeans



Zweedse cultuur

The Swedes are an outdoorsy bunch

Allemansratten

Allemansrdtten — the Right of Public Access — gives everyone
the right to enjoy Sweden’s outdoors. It allows the public to
roam freely, even on private land, to camp overnight and to

pick mushrooms and berries. The right also brings
responsibilities — to treat flora and fauna and other
people’s property with care. it can be summed up in the

phrase ‘don’t disturb, don’t destroy’. The Right of Public
Access is written into the Swedish constitution. But it is not a
law as such, rather a custom or part of the cultural heritage
that has evolved and become accepted over the years.



Zweedse cultuur
En de belangrijkste van allemaal:

LAGOM

There is a societal code of conduct in Sweden which really has
no direct translation. Loosely translated, the word lagom
means ‘just enough’, ‘in moderation’, ‘appropriate’
and other synonyms you can pull out of the dictionary. When
used in reference to societal behaviour, it means blending in

appropriately without extreme displays of emotion.




e wheE

Zweedse cultuur -
Samenvattend

Veiligheid

Bescheidenheid

Gelijkheid

Liefde voor sport en natuur
Erkenning van traditie en karakter



Je voelt het al aankomen'!



Het ijs(wo-)man getal !



Het ijsman getal

1. Genderneutraal is weer uit, dus -> het USman gEtaI

2. We kennen allemaal het Hellman getal :
— Indicatie voor hoe koud het is (geweest)

3. Het ijsman getal is :
* Indicatie voor hoe HLSK iemand is..
o Heeft geen status
o Geeft geen status
o Jekan er niet veel aan doen
o Het overkomt je..



IJSMAN GETAL

lJsman getal hangt af van :

* De LAGOM formule

* Aantal kilometers

* Aantal tochten

* lengte van de langste tocht

* En .... Clubpersoonlijkheid score!!



HLSK Safety Video




Het IJSMAN getal .. show us..

IJSMAN Score

IJISMAN Score

600

500

400

300

200
100




Na sorteren .. wat zien we?

IJSMAN ScoreLto H
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300 —
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The Quingenti

It means nothing..
Its a hudge leap for mankind but a small step for us ..

For success, attitude is equally as important as
ability.
- Walter Scott

Swedish skating is a journey, not a destination. The
doing is more important than the outcome.

- Adapted from Arthur Ashe



Quingenti - JIC

e Marcel van Bemmel

e Max Kohnstamm

* Niklas Zackrisson

e Wim Willemse

e Leontine Kranendonk
* Tom Nieuwenhuijsen
 Carolien van Rees

* Rob Mulders

* @Gert-Jan Vroege

Disclaimer:

Geen reden om anders te
gaan doen

Blijk van waardering



HLSK Presents

 Motivational =
* Inspirational ~ 0
« And for dire situations b )

Op te halen na de presentatie



HLSK Specialty Kit




Mocht iemand dit als
een aanmoediging
zien...



Schaatsen is een jeugd-elixer !!

I WwW kilometers
pEryear

1 3 5 7 9111315171921

E——)

— 4 kilometers
peryear

1 47 IDISIEIEEEZi 28 31



Schaatsen is een jeugd-elixer !!

Yvonne Dowlen - 90 jaar

Foto van Yvonne als
jonge professionele
kunstrijdster

Foto van Yvonne als 90-jarige,
nog steeds op kunstrijschaatsen



Stay young

Stay safe






