Waarom een HLSK website 2.0?

1. We passen de look & feel aan naar de nieuwe huisstijl

2. We hebben onderzoek gedaan en gevraagd hoe nieuwe- en bestaande leden de
website gebruiken. Daar kwam uit dat ze niet gelijk helder hebben:

a. watderouting is
b. Hoe de info gevonden kan worden

3. Het uploaden van PDF's na een presentatie werkt top, het is fijn gelijk bij het
lesmateriaal te kunnen. Van sommige PDF's kunnen we ook pagina’s maken.

4. Integratie van de Nordic Skating Academy of wellicht een keuze te maken voor
twee websites.

5. In ons communicatieplan hebben we als focuspunt dat we willen verjongen; een
jong publiek is gewend om door te klikken en snel naar de gewenste info
geloodst te worden.

6. Tonen hoe de club is opgebouwd; wie de leden zijn, wat doen ze. Welke rol
spelen ze binnen de club, commissieleden, gidsen etc.

Hoe pakken we het aan?

We stellen een website commissie samen, bestaande uit van leden van de
gidscommissie, deelnemerscommissie, het bestuur, mentoren en leden van de club.

Concept voorstel nieuwe website

Hieronder volgt een schetsontwerp hoe een nieuwe website eruit zou kunnen zien. Het
is een voorbeeld hoe je door te klikken op de korte teksten en beelden, direct naar de
juiste info gelinkt wordt.

Vraag

Aan jullie de vraag om na afloop van de presentatie met input te komen. Hoe gebruik je
de website en wat is de behoefte



Wat is het Nordic
/weeds Skating
veiligheids- Hoe werkt het?

systeem?

En zo is het op het ijs:

://www.youtube.com/watch?v=hhyYjEixt14 Hoe mooi kan het zijn



https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2019/02/181028_pasjijbijdehlsk_v13.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2019/02/181028_pasjijbijdehlsk_v13.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2019/02/181028_pasjijbijdehlsk_v13.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2019/02/181028_pasjijbijdehlsk_v13.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2019/02/181028_pasjijbijdehlsk_v13.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2019/02/181028_pasjijbijdehlsk_v13.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=hhyYjEixt14

Kennismaken met Zweeds Schaatsen

Wanneer kan ik mee op Hoe ziet mijn Nordic Skating

een schaatstrip? eerste tocht eruit? Academy

Als beginnend HLSK-er, stroom Je gaat op je eerste Wil je de verdieping in, dan
je in als aspirant deelnemer. Je  tocht met twee gidsen is er de ijsvossen-

woont een informatieavond bij en zes deelnemers. opleiding. Dit is een

en krijgt een father (weet niet  Tijdens de tocht opleiding voor deelnemers
hoe je dat schrijft) toegewezen. spijkeren de gidsen jou die een stap verder willen.
Die begeleidt jou in het begin.  bij over de Je leert dan alle ins and
Alvorens op een meerdaagse verschillende ijs- en outs over natuurijs, daar is
trip mee te kunnen, volg je de  weersomstandigheden. oneindig veel over te
deelnemersopleiding. In de leren. Heb je de smaak te
tussentijd begin je met het Opvullen met extra tekst pakken, dan kan je
samenstellen van je gevraagd worden voor de
schaatsuitrusting. Die heb je gidsopleiding (dan moet je
namelijk niet van de ene op de al heel wat kilometers
andere dag. Je schaatst met geschaatst hebben). Je
een rugzak, karabinier en wordt dan opgeleid om
werplijn en je hebt speciale veilig te schaatsen op
schaatsen met afklikbare ijzers. onbekend natuurijs.
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Rugzak inhoud:

- droograk met
droge sat kledinghs '

- sonnebrdl

- sneeuwbril of
siibrll

- referance card

TR

Hoe goed moet ik kunnen schaatsen om lid te worden?

Zijn jullie een commerciéle club?

Kan ik op noren schaatsen in Zweden?

Ik heb niet zo’n uitrusting zoals op de afbeeldingen, is dat erg?


https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2022/10/22_23-hlsk-uitrusting-en-materiaal-versie-1-mg-11-10.22.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/11/160705_informatiepubliek_v13.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/11/160705_informatiepubliek_v13.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2022/02/220207_uitrustingpaklijst_v34.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2022/02/220207_uitrustingpaklijst_v34.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/11/160705_informatiepubliek_v13.pdf

Leden over HLSK

Wat ik mooi vind aan de HLSK is dat een club van amateurs zo
professioneel georganiseerd is.

Rodrigo Coesel, gids in opleiding

Keihard genieten, dat is schaatsen met de HLSK voor mij. Met
hele fijne mensen echte vrijheid beleven op het ijs midden in de
natuur, ik kan bijna niet wachten op de volgende trip!

Eva Koole, gids in opleiding

Het is voor mij een niet te beschrijven gevoel van VRIJHEID op het
ijs in de prachtige natuuur, gek genoeg binnen de duidelijke regels
van de club. Niet alleen mijn beenspieren verkrampen, maar ook
mijn kaakspieren van de glimlach die chronisch aanwezig lijkt te
zijn (behalve als het pittig wordt dan).

Siska Folkertsma

Footer
o Kernwaarden
o Reglementen
o Jaarverslagen
o Het bestuur
o Contact
Nieuws
o Activiteitenkalender
o Verhalen
o Seizoenen
o Inspiratie



Wie ben ik; 59 jaar, werkzaam bij een GGD op het gebied van de seksuele
gezondheid. Andere hobbies? schaatsen op de ijsbaan, skién,
toerlanglaufen, zingen, hou van lekker eten en koken

Schaatsen, lekker zwieren over het ijs in de natuur. Daar waar het ijs je
brengt en natuurlijk met een goede voorbereiding vooraf. Buiten de
gebaande paden je eigen spoor zoeken en daar samen met je groep van
genieten.

Toen ik in 2012 via een kennis op de Jaap Eden baan in contact kwam met de HLSK, kwam er
voor mij een droom uit. Heerlijk, vanaf dat moment kon ik iedere winter schaatsen. Kort daarna
ben ik gestart met de gidsopleiding. Het is een uitdaging om steeds mooie plekken te zoeken en
die zijn er volop. Vorig jaar hebben we prachtig op bergmeren geschaatst op de grens van
Noorwegen en Zweden.
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Bestuur

Al van heel jong schaats ik op natuurijs. Zodra het kon, stapte ik mijn mijn
vrienden op het ijs en schaatste we eindeloos op de Zuid Hollandse
plassen. Veel later maakte ik met een andere vriend gewaagde tochten
op heel dun ijs, we werden door anderen de 2cm-club genoemd. Toen ik
van de HLSK hoorde, wist ik direct: "dat is iets voor mij". Ik leerde veel
meer hoe je veilig kan genieten van natuurijs, waar dan ook. In 2018 ben
ik gids geworden en in 2023 heb ik een klein feestje op het ijs gevierd
toen ik door de 10.000 geregistreerde kilometergrens ging. HLSK is voor
mij de mooiste club van Nederland.

Gert-Jan Vrroege, Voorzitter

In 2011 werd ik lid van HLSK en ...sinds 2014 ben ik gids. Ruim 100 tochten
maakte ik met HLSK, waaronder verscheidene tochten met mijn gezin

Albert Venemans, Secretaris

Sinds 2016 ben ik lid van HLSK. Met inmiddels 85 tochten achter mijn
naam, ben ik een fanatiek schaatser. Als kind stond ik elke winter (scheef)
op de schaats. Pas op mijn 54¢, ben ik technieklessen gaan volgen op ST
Giethoorn. Het jaar erop volbracht ik bijna de Alternatieve Elfsteden op
de Reschensee, dat ging later op de Weissensee helemaal goed.

Rondjes rijden is niet mijn ding, al is het handig om je techniek bij te
houden, het aanmelden bij de HLSK was een logische stap.

Ruim 40 jaar heb ik gewerkt als opbouwwerker, in deze verbindende
functie tussen bewoners met financiéle problemen en de overheid heb ik
getracht een zo groot mogelijk vangnet te zijn. Omgaan met geld en
administratie is voor mij niet ingewikkeld. Zo werd ik penningmeester.

Paul van Os, Penningmeester

Ik ben een schaatser in hart en nieren. In 2012 schaatste ik de
Elfstedentocht, ook al werd die niet officieel verreden. Het was een
onvergetelijke ervaring; nog nooit had ik zo lang op de ijzers gestaan.
Zulke tochten -uiteraard niet zo extreem- wilde ik vaker maken, vandaar
dat ik in 2017 lid werd van HLSK. Het leuke is dat mijn oudste zoon van 27
net lid is geworden. Goed te zien dat de jongere generaties ook
enthousiast schaatsen.

In het dagelijks leven run ik een eigen bedrijf in de Randstad waar ik oa
bezig houd met marketing en communicatie. Het lag voor de hand deze
post voor HLSK op me te nemen.

Juliétte de Wilde, Communicatie en Pers



Gids Commissie

Tom Nieuwwnhuijsen
Rob Mulders
Wim Willemse

Deelnemers Commissie

Marcel van Bemmel
Maaike Sier

Tom Segers

Marijn Giesberts

Mogelijke nieuwe indeling

HLSK - Communicatie - Website 2024
Globale schets nav overleg 26-9-2023

Home MNaordic Skating Hoe doen wij dat? Academy Inspiratie 2? Aanmelden

korte intro N3 anders dan NL Wie “zijn" wij Inleiding kennisinstituut Pagina met vragen NAW ...
3 belangrijkste items inleiding: iedere winter op Tochtkarakter Seizoenen

(met doorverwijzing) natuurijs Verhalen

waaghalzen > experts

Loopbaan van snuffelen, via

intro, deelnemer, ...
Inleiding Veiligheid

Verdieping veiligheidssysteem Structuur:

- deelnemer
- ijsvos
- gids
- opleider
pdf (?) veiligheidssysteem
- kennis
- uitrusting
- gezelschap
Uitrusting:
fonter:
Wist je dat?

meest gestelde vragen

De Kennistabel
- (asp) deelnemer
- (asp) lizves.
- (asp) gids
- (asp) opleider



Huidige indeling website HLSK:

WWW.HLSK.NL

. Home

o Tochten

. Deelnemers
o Gidsen

. |Jsvossen

o Seizoenen

. Jaarvergaderingen
. Reglementen
o Verhalen

. Contact

Op elke pagina bovenaan (of 3 sreepjes rechts indien te smal) de linken naar de Hoofdstukken.

Onderaan/Footer: pijl om naar top pagina terug te keren;

HOME
Voor liefhebbers van natuur en natuurijs

ledere winter op natuurijs

De schaatsliefhebbers van de HLSK zijn het over één ding
eens: schaatsen op natuurijs is het mooiste wat je in de winter
kan doen. Het liefst in de ongerepte, vrije natuur. Het goede
nieuws is: je kunt iedere winter volop schaatsen op natuurijs!
Maar waar dan wel?

In Zweden, Noorwegen en Finland. En soms ook in
Mecklenburg (NO Duitsland), Mazurié (NO Polen) of de
Baltische Staten. Lees hieronder verder over veiligheid.

Waaghalzen?

Omdat we met het Zweedse systeem al na een korte periode
van vorst op natuurijs schaatsen, worden we soms
bestempeld als waaghalzen. Wij vinden dat onterecht. Door
middel van een zorgvuldige voorbereiding, goede uitrusting en
strenge maatregelen, beperken wij de risico’s. Het betreden
van natuurijs brengt altijd risico’s met zich mee, maar de
veiligheid van onze gidsen en deelnemers staat voorop.

Wat is het Zweedse veiligheidssysteem?

Het Zweeds veiligheidssysteem kenmerkt zich door drie
hoofdpunten: kennis, uitrusting en gezelschap. Onze
(onbezoldigde) gidsen spelen daarbij een belangrijke rol. Zij
hebben een vijfjarige opleiding doorlopen, die gebaseerd is op
het Zweedse gidssysteem dat al meer dan 100 jaar bestaat.
Daarnaast doorlopen alle deelnemers van de HLSK de
deelnemersopleiding en worden speciale eisen gesteld aan
onze uitrusting tijdens het schaatsen. Deze uitrusting wijkt
sterk af van hetgeen we in Nederland gewend zijn. Alle details
lees je in bijgaande PDF.

Verhalen ....

TOCHTEN
Onze tochten door de jaren heen
Schaatsen met de HLSK

ledere winter zoeken we het natuurijs zo vroeg mogelijk op en
schaatsen zo lang mogelijk door, van half november tot begin

en eronder het logo.

Veiligheid

Kunnen we, vaker dan de huidige winters in Nederland ons
toestaan, op natuurijs schaatsen zonder onnodige risico’s te
lopen? Ja dat kan!

De HLSK is op zoek gegaan naar een ander veiligheidssysteem
dan in Nederland voor toertochten wordt gebruikt. Het
Nederlandse toertochtsysteem, gebaseerd op 12 cm ijsdikte, is
ingericht op het rijden van mooie, door lokale clubs uitgezette
tochten voor een groot publiek. De HLSK vond in het Zweedse
veiligheidssysteem een alternatief, dat speciaal ingericht is om in
kleine groepen, onder leiding van ervaren gidsen, tochten te
maken op onbekend natuurijs. Met dit veiligheidssysteem hoeft
een route niet gemarkeerd en/of geveegd te worden. Het stelt
ons ook in Nederland in staat om in een vorstperiode eerder en
vaker van natuurijs te genieten.

Waarom klub met een K?

De Hollandse Lange tocht Schaats Klub (HLSK) heeft een sterke
band met Zweden. De meeste natuurijsverenigingen in Zweden
eindigen met de woorden “skridskoklubb”, schaatsklub. Om de
herkenbaarheid van de HLSK in Zweden te vergroten, hebben we
ervoor gekozen onze naam ook op “SK” te laten eindigen. De
vertaling van Hollandse Langetocht Schaats Klub in het Zweeds
levert daardoor de afkorting HLSK op. Het vergemakkelijkt onze
contacten met de Zweedse schaatsverenigingen aanzienlijk.

Foto’s ...

Hoe lang duren de tochten?
Nederlanders vragen ons vaak: hoeveel kilometer hebben
jullie geschaatst? Dat is eerlijk gezegd de verkeerde

april. De meeste tochten zijn (zoals gebruikelijk) in Zweden, maar
daarnaast schaatsen we ook in Noorwegen, Duitsland, Finland en
Polen. Afgelopen winter hebben we zelfs in Nederland — ondanks
de zachte winter — ruim een week lang tochten op natuurijs
gemaakt.

Genieten

We genieten er enorm van dat we ieder jaar weer prachtige

vraag. Het gaat ons vooral om het aantal uren dat we al
schaatsend van de winterse natuur kunnen genieten. Soms is
er prachtig ijs waar je onbezorgd op kan door

schaatsen. Maar de omstandigheden zijn — zelfs in Zweden —
vaak verre van ideaal. Zo kunnen sneeuwijs, windwakken,
regen, sneeuw, keiharde wind of door stroming
onbetrouwbaar ijs de boel enorm ophouden. Vandaar dat


http://www.hlsk.nl/
https://hlsk.nl/
https://hlsk.nl/tochten/
https://hlsk.nl/deelnemers/
https://hlsk.nl/schaatsgidsen-krijgen-een-vijfjarige-ijsopleiding-van-hlsk/
https://hlsk.nl/ijsvossen/
https://hlsk.nl/seizoenen/
https://hlsk.nl/jaarvergaderingen/
https://hlsk.nl/reglementen/
https://hlsk.nl/verhalen/
https://hlsk.nl/contact/
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/11/160705_informatiepubliek_v13.pdf

tochten op natuurijs schaatsen. Het is heel erg leuk dat we —
dankzij het Zweedse veiligheidssysteem — jaarlijks honderden
afwisselende tochten op natuurijs kunnen rijden.

Waar?

Alleen op natuurijs. Bovendien schaatsen we het liefst in de vrije
natuur, waar weinig andere mensen schaatsen. Aan het
schaatsplezier op geveegde banen en bij georganiseerde
alternatieve elfstedentochten willen we niets af doen, maar de
HLSK organiseert dit soort activiteiten niet.

Vooral in Zweden

Uiteraard hangen de mogelijkheden sterk van de
weersomstandigheden af. In het begin van de Scandinavische
winter kan er alleen op kleine meren in de hoger gelegen
gebieden nabij de Zweeds/Noorse grens gereden worden. In de
loop van de winter kan op de grotere Zweedse meren en — als het
weer meezit — ook op de Oostzee geschaatst worden. Bij een
strenge Scandinavische winter is schaatsen zelfs mogelijk op de
twee grootste Zweedse meren. Dat zijn het Vattern met een
lengte van 130 kilometer en het Vanern dat vijfmaal zo groot is
als het lJsselmeer.

De HLSK in beeld

Beelden zeggen meer dan woorden. Hieronder vind je een aantal
foto’s (en verder naar onderen een aantal filmpjes) die tijdens
onze schaatstochten zijn gemaakt.

leder jaar brengen onze deelnemers de fraaiste of leukste foto’s
van het schaatsseizoen in. Deze foto’s tref je hieronder aan:
Selectie seizoen 2019/2020

Selectie seizoen 2018/2019

Selectie seizoen 2017/2018

Selectie seizoen 2016/2017

Selectie seizoen 2015/2016

Selectie seizoen 2014/2015

Selectie seizoen 2013/2014

Selectie seizoen 2012/2013

Selectie seizoen 2011/2012

Selectie seizoen 2010/2011

DEELNEMERS
Belangrijk om te weten als je op pad gaat met de HLSK
Voor (nieuwe) deelnemers

Voor liefhebbers van natuurijs zijn de meeste Nederlandse winters
een kwelling. Het lijkt tegenwoordig wel ‘wachten op Godot’. Dankzij

de HLSK is dat wachten niet meer nodig. Als het ijs niet naar ons

onze gemiddelde snelheid varieert tussen de 1 en 25
kilometer per uur. Er zijn dagen dat we de door de gidsen
geplande route kunnen volgen, maar ook dagen dat we op het
ijs de route moeten inkorten of in ons eigen spoor
terugschaatsen. En bij onverwacht heftige sneeuwval of
andere tegenslag wordt de gekozen plek helemaal niks en
moeten we op zoek naar een nieuw meer...

Mecklenburg, ons Ankeveen in het oosten

De Mecklenburgische Seenplatte in Noord-Oost Duitsland is
misschien wel ons best bewaarde geheim. Een fraai
merengebied, waar bijna iedere winter een korte of wat
langere periode geschaatst kan worden. Vanaf de
Nederlandse grens ben je daar met de auto in minder dan 5
uur! Maar we zijn er nog nooit andere Nederlandse
schaatsers tegen gekomen.

Hoe weten we waar er geschaatst kan worden?

Het Zweedse Skridskonat (letterlijk Schaatsnet) is een cruciale
bron van informatie. De leden van alle lokale Zweedse
schaatsverenigingen plaatsen rapportjes van hun
schaatstochten op Skridskonat. Ook Noorse, Finse en Duitse
natuurijsverenigingen werken mee. En de HLSK uiteraard ook.
Zo ontstaat een schat aan informatie over de
schaatsmogelijkheden.

De tochtrapporten van de HLSK op het Zweedse Skridskonat
vind je hier.

Op deze pagina kun je de tochtapporten van alle (met name
Zweedse) schaatsverenigingen inkijken.

Er worden natuurlijk ook filmpjes gemaakt. De meeste zijn op
amateuristisch smartphone niveau. Maar gelukkig hebben we
ook HLSK’ers van het eerste uur Kai en Gerry, die een aantal
fraaie filmpjes op YouTube hebben gezet.

Is de HLSK wel iets voor jou?

Als je van de combinatie natuurbeleving, avontuur,
schaatsen, veiligheid en groepsgevoel houdt, dan ben je
geschikt voor de HLSK.

komt, dan gaan wij naar het ijs! Wij verheugen ons dan ook ieder jaar Maar de HLSK is niets voor jou:

op de komst van de winter, want in Scandinavié kan er iedere winter .
volop geschaatst worden. Maar probleemloos is het nooit. Vandaar .
dat we ons goed voorbereiden en veel aandacht aan veiligheid geven.

Dezelfde instelling verwachten we ook van nieuwe deelnemers.

Als je op geveegde banen wil schaatsen

Als het je om zo veel mogelijk kilometers
schaatsen gaat

e Alsje van tevoren wilt weten waar je heen gaat
en waar je slaapt

e Alsje alleen in lekker comfortabele hotels wil
slapen

e Als je anderen het eten wil laten regelen

e Als je uit eigenwijsheid de groep links laat liggen


https://www.skridsko.net/skridskonet/fardrapport/index.htm?_urval=39&_grupper=0&_listlen=100&_visa=+Toon%21+&_kalender=3
https://www.skridsko.net/skridskonet/fardrapport/?_urval=-0
https://photos.app.goo.gl/R16Z95vXJ6ZsQida7
https://photos.google.com/album/AF1QipNsvV_tC-Ccd5m76gFv5Z87UOcGabEXhCEx9Gq6
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2019/05/180414-fotos-2017-2018.pdf
https://goo.gl/photos/WwmY56nHnfxTrzp56
https://picasaweb.google.com/104169386732160759759/HLSKFotowedstrijd20152016?authuser=0&authkey=Gv1sRgCLqln7Cdl4-RNw&feat=directlink
https://picasaweb.google.com/104169386732160759759/HLSKFotowedstrijd20142015?authuser=0&authkey=Gv1sRgCJD58oHck6768QE&feat=directlink
https://picasaweb.google.com/104169386732160759759/HLSKFotowedstrijd20132014?authuser=0&authkey=Gv1sRgCKe5leCpp8CrogE&feat=directlink
https://picasaweb.google.com/104169386732160759759/HLSKFotowedstrijd20122013?authuser=0&authkey=Gv1sRgCNj9tKus8tuarAE&feat=directlink
https://picasaweb.google.com/104169386732160759759/HLSKFotowedstrijd20112012?authuser=0&feat=directlink
https://picasaweb.google.com/104169386732160759759/HLSKFotowedstrijd20102011?feat=directlink

Hoe word je deelnemer?

Op dit moment zijn er circa 200 rijdende deelnemers.

Dankzij de grote uitbreiding van de gidsgroep (er starten 20 aspirant
gidsen) kan de HLSK verder groeien tot circa 265 deelnemers. Om
organisatorische redenen kunnen er 35 nieuwe deelnemers per jaar
instromen.

Denk je eraan om deelnemer te worden, doe dan eerst de test: pas jij
bij de HLSK?

Als de test positief is, stuur dan voor 1 september een email

naar mail.hlsk@gmail.com met daarin “Ja, ik wil deelnemer worden”,
inclusief je naam, adres, geboortedatum, telefoonnummer en e-
mailadres. Een bestuurslid van de HLSK mailt je terug met een
bevestiging van je inschrijving.

Indien het jaarquotum van 35 aspirant deelnemers is bereikt, dan
worden nieuwe aanmeldingen op de wachtlijst gezet voor het
volgende seizoen. Aanmeldingen na 1 september worden ook op de
wachtlijst gezet voor het volgende seizoen.

Weet je nog niet zeker of je deelnemer wil worden?

We organiseren ieder jaar in oktober of november een
informatieavond. Vraag via mail.hlsk@gmail.com wanneer de
komende informatieavond is en kom langs om de mensen achter de
HLSK te leren kennen.

Kan je de komende winter al mee?

Ja, dat kan als je je voor of tijdens de informatieavond aanmeldt.
Omdat we zo veilig mogelijk schaatsen moet iedere deelnemer eerst
de deelnemersopleiding volgen. De bovengenoemde
informatiebijeenkomst is de eerste stap. Deelname aan een
(meerdaagse) trip is uitsluitend mogelijk na het bijwonen van de
informatiebijeenkomst en het vervolgen van de deelnemersopleiding.
Moet je eerst de gehele uitrusting kopen?

Onze schaatsuitrusting wijkt sterk af van hetgeen we in Nederland
gewend zijn. Bijvoorbeeld: je draagt een rugzak en het schaatsen op
Noren is verboden. Zie bijgaande PDF.

Maar je hoeft niet direct alle spullen te kopen. We hebben voor
nieuwe deelnemers leensets beschikbaar. Het eerste seizoen dat je
meegaat kun je een leenset gebruiken. Daarna dien je je eigen
uitrusting in orde te maken.

e Als je het denkt beter te weten dan de gids

e Als je op noren wil blijven schaatsen

e Als je een rugzak van 10 kilo overdreven vindt
e Alsje niet (heel) vroeg wil opstaan

Indien je geniet van stilte, ruimte, winter en outdoor, dan
is de HLSK jouw nieuwe uitdaging!

Nog meer vragen?

We hebben een lijst met de 10 meest gestelde vragen en
een lijst met 30 vaak gestelde vragen. Zie FAQ Top

10 en FAQ Top 30.

Kosten als rijdende deelnemer

Eenmalig € 12,50 voor de inschrijving plus een jaarlijkse
contributie van € 31,50. Na het volgen van de
deelnemersopleiding krijg je volledige toegang

tot www.skridsko.net om in te kunnen schrijven op
tochten van de HLSK.

Supporter of donateur worden?

Stuur een email naar bovenstaand e-mailadres met “Ja, ik
wil supporter van de HLSK worden”, inclusief je naam,
adres, telefoonnummer en e-mailadres. Je betaalt
eenmalig € 12,50 voor de inschrijving en jaarlijks € 8,-
contributie. Je krijgt volledige toegang

tot www.skridsko.net om de actuele berichtgeving van de
HLSK te volgen.

DE DEELNEMERSOPLEIDING
De deelnemers van de HLSK doorlopen de deelnemersopleiding, om te zorgen dat ze veilig meekunnen op een schaatstrip van
de HLSK. De opleiding bestaat uit drie fasen, met per fase een aantal stappen, inclusief bijbehorende documenten.

Fase 1 - Introductie

1. Weten hoe een schaatstrip met de HLSK
werkt — Informatiebrochure

2. Inzicht in de kosten hebben — Tarieven —

Fase 2 — Inwerken voor, tijdens en na
de eerste en tweede schaatstrip
1. Meedoen aan de plurrningsoefening

Fase 3 — Onderhouden en verdiepen van
kennis en ervaring (in ontwikkeling)

1. Meer functies van Skridskonat leren
kennen — Skridskonet features

2. Niet teveel meenemen en andere

van de HLSK Voorbereiding plurrningsoefening
3. Inschrijven als deelnemer — Zie 2. Weten wat wel en niet mag op
hierboven Skridskonet — Gedragscode Skridskonet

handige tips over je spullen — Tips en
tijdwinst

4. Een mentor toegewezen krijgen
— Functie van de mentor

5. Een deelnemersavond bijwonen
— Presentatie met films van de
deelnemersavond

6. De eigen verklaring ondertekenen
— Eigen Verklaring Deelnemer

veiligheid werken
— Veiligheidsoefeningen

— Waarom risico-analyse?

3. Tijdens de schaatstrips aan de

4. Uitleg over de risico-analyse

5. De risico-analyse leren toepassen
— Risico-analyse & Referencecard

3. De jaarlijkse veiligheidsrapporten op
Skridskonet lezen — Veiligheidsrapporten
4. De ijsvoscursus volgen

— lJsvosprogramma

5. Meer weten over juridische
aanpsrakelijkheid — Risico’s en
Aansprakelijkheid

7. Zelf uitrusting in orde maken —
Uitrusting en paklijst en Advies over

6. Tijdens de tweede schaatstrip de
badge krijgen — Badge uitgereikt krijgen

aanschaf
8. Uitrusting door (aspirant-)gids laten
checken — Overzicht gidsen op Skridskonet
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https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2022/11/221122_introductieavond_v26.pptx.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2022/02/211010_eigenverklaringdeelnemer_v14.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2022/02/220207_uitrustingpaklijst_v34.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2022/10/22_23-hlsk-uitrusting-en-materiaal-versie-1-mg-11-10.22.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2022/10/22_23-hlsk-uitrusting-en-materiaal-versie-1-mg-11-10.22.pdf
https://www.skridsko.net/skridskonet/ledare/ledare-s.asp?rollid=1004
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2021/10/211006_voorbereidingplurrning_v11.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/12/171007_gedragscodeskridskonat_v30-3.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/04/161120_veiligheidsoefeningen_v12.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/11/201119_whyriskanalysis_v20.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2022/01/210420_riskanalysisrefcard_v21.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/12/171107_badgeoprugzak_v20.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2018/10/181028_skridskonetfeatures_v10.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/12/201217_equipmentovernightbagtimesaving_v11.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/12/201217_equipmentovernightbagtimesaving_v11.pdf
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https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2021/09/210912_aansprakelijkheidgids_v17.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2021/09/210912_aansprakelijkheidgids_v17.pdf

GIDSEN

De HLSK leidt gidsen op om veilig te schaatsen op onbekend natuurijs

Gids: hoe word je dat?

De Zweedse manier van schaatsen is totaal anders dan de

Nederlandse. Zonder een gedegen opl

eiding ben je als Nederlander

niet in staat om een groep mensen veilig over onbekend natuurijs
op grote meren en/of de Oostzee te leiden.

De opleiding tot schaatsgids van de HLSK leidt tot een diploma,
waaruit blijk dat de schaatsgids voldoet aan de certificatie-eisen die

de HLSK stelt voor het veilig schaatsen

naar Zweeds model op

onbekend natuurijs. Bij het opzetten van onze gidsopleiding hebben
we veel hulp gekregen van de Linkopings Langfardsskridskoklubb

(LLK), onze Zweedse zustervereniging.
schaatsgidsen op. De LLK op zijn beurt
overgenomen van de SSSK in Stockhol
vereniging in Stockholm bestaat al me
Onze schaatsgidsen ontvangen geen e

De LLK leidt al ruim 20 jaar
heeft veel kennis

m. De gidsopleiding van de
er dan 100 jaar.

nkele financiéle vergoeding

en delen gewoon mee in de kosten van onze meerdaagse

schaatstrips. Het gidswerk gebeurt op

Algemeen
Profiel van een (aspirant-)schaatsgids

Informatieavond over de Gidsopleiding

vrijwillige basis.

DE GIDSOPLEIDING

Eerste lichting Nederlandse schaatsgidsen
Al voor de officiéle oprichting was de HLSK gestart met de opleiding van de eerste lichting Nederlandse schaatsgidsen. De
opleiding duurt gemiddeld vijf seizoenen. In 2020 gaat de vierde lichting van aspirant-gidsen in opleiding van start. Na afronding
beschikt de HLSK over meer dan 20 gedegen opgeleide gidsen. Op deze pagina vind je de indeling in seizoenen en de
documenten die onderdeel zijn van de gidsopleiding.

Indeling in vijf seizoenen
Seizoen 1 (de basis)
Theoriedag voor de aspirant-gidsen

Overzicht (aspirant)gidsen (login SN
nodig)

Beleid omtrent digitale kaarten
Overzicht van de te lenen kaarten
Inhoud EHBO set gids

Een gids is ook een deelnemer

Dus alles wat voor deelnemers geldt,
geldt ook voor de (aspirant-)gidsen. Je
vindt alles wat daarbij hoort op

de Deelnemerspagina.

Rapporten van incidenten
Helicopterincident op Vattern 25
februari 2011

lJsschotsincident op Migsa 7 februari

a. Uitgangspunten voor HLSK-gidsen

Gidslichting 2022-2026

Leerdoelen Gidsweekend 2023

Archief gidslichting 2014-2019
Voorbereiding praktijkweekend 2014-2015

b. Uitrusting Checken

c. Topografie Zweden
d. Zweedse Provincies

e. Oefening Trip Organiseren
Seizoen 2 (veilgheid — 1)
Theoriedag voor gidsen en aspirant-gidsen

Voorbereiding praktijkweekend 2015-2016
Gezamenlijke conclusies over Valard-
incident

Evaluatie schaatsweekend na lJscongres
2017

Lessons learned voorjaarsijs maart 2017

a. Billen bloot na Mjgsa incident

b. Vattern in beweging (volgt)

c. Case @yeren

d. Risico Analyse

Seizoen 3 (veiligheid — 2)

Theoriedag voor gidsen en aspirant-gidsen

Lessons learned groep Il weekend 2018
Lessons learned gidsweekend 2019
Gidsgroep Afsluiting seizoen 2019-2020
Archief gidslichting 2007-2012
Gidstheorieweekend 2011-2012
Verslag Gidstheorieweekend 2011-2012

a. Overzicht van de Tekens van de Gids

Vertaling Veiligheidsrapport Skridskonet

2015
Afzwaaien als gids
Afzwaaibeleid voor gidsen

b. Veiligheidsoefeningen met je groep

2012-2013

c. Vertaling samenvatting van het Valaro-

Leerpunten Gidspraktijkweekend 2012-2013

incident
Seizoen 4 (herhaling)
Theoriedag voor gidsen en aspirant-gidsen

a. Basiscursus lJskennis

b. Basiscursus lJskennis uitleg bij de dia’s
c. Film lJsbeoordeling Krister Valtonen

d. Deelnemerspagina op www.hlsk.nl

e. Basis Zweeds schrijven

Seizoen 5 (examenseizoen)
Begeleidingsdocument examentrip
Theoriedag voor gidsen en aspirant-gidsen

a. Dilemma’s en Ervaringen
b. Groot/zout ijs risico’s
c. lJstermen Top 30

d. Plurrnings Analyses
Seizoen 6 (uitloopseizoen)

Theoriedag voor gidsen en aspirant-gidsen

a. Voorjaarsijs samenvatting
b. Het beste ijs vinden

c. Go/No-go beslissing

d. Small and big crystals
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http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/04/181118_gidstheoriedagseizoen5_v10.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/04/181118_dilemmasenervaringen_v11.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/04/181118_grootzoutrisico_v10.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/04/181118_ijstermentop30_v13.pdf
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http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/04/191026_gidstheoriedagseizoen6_v10.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/04/191026_voorjaarsijssamenvatting_v12.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/04/191026_hetbesteijsvinden_v13.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/04/191026_gonogobeslissing_v10.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/04/191026_smallandbigcrystals_v11.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2023/02/230203_leadertrainingweekend2023_v10.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/11/141024_gidspraktijkweekendseizoen1_v10.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/11/160210_gidspraktijkweekendseizoen2_v08.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/04/161120_conclusiesvalaroin2016_v10.pdf
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https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2021/04/170319_lessonslearnedvoorjaarsijsweekend_v12.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2021/04/180129_lessonslearnedgroepiii_v10.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2021/04/190310_lessonslearnedgidsweekend_v10.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/04/200413_gidsafsluiting2019-2020_v10.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/04/111101_hlskgidstheorieweekendprogramma_v13.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/04/111106_theorieweekendverslag_v11.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/04/140324_vertalingsigrapport2012-2013_v11.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/04/140324_vertalingsigrapport2012-2013_v11.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/04/130322_leerverbeterpuntengidsweekend2013_v11.pdf

IJSVOSSEN
Er is oneindig veel te leren over natuurijs

Waarom een lJsvossen-opleiding?
Een HLSK-groep bestaat uit schaatsgidsen en deelnemers

Waar bestaat de lJsvossen-opleiding uit?

. Hieronder volgt een overzicht van de lJsvos-opleiding van de HLSK.

Hoe meer de deelnemers over natuurijs weten, hoe beter Het betreft een opleidingsprogramma voor zowel deelnemers als
ze de beslissingen van de gidsen begrijpen en hoe meer ze gidsen, die specifiek en gedetailleerd willen inzoomen op de theorie
de gidsen kunnen ondersteunen bij het schaatsen van een en praktijk rond natuurijs.

veilige route.

De lJsvossen-opleiding is bedoeld voor deelnemers die
‘een stap verder willen’. De praktijk leert tevens dat de
aspirant-gidsen die voor een nieuwe lichting van de
gidsopleiding worden geselecteerd, doorgaans al
meegedaan hebben met de ijsvosopleiding.

De lJsvos-opleiding overlapt met een deel van de gidsopleiding. Voor
deelnemers stelt de IJsvos-opleiding als het ware de module ijskennis
uit de gidsopleiding ter beschikking.

DE OPLEIDING TOT 1JSVOS

Algemeen

Opzet IJsvossencursus

Skating patterns

Skating Patterns zijn manieren om obstakels op natuurijs
handig te omzeilen. Het is niet verplicht om de patronen
te volgen en er zijn voor ieder patroon alternatieve
oplossingen. Beschouw de patronen als best practices.
Basispatronen

De basis: waarom langs de kant?

De wind: welke kant het meer rond?

Moeilijkheden: welke route kies je?

Zwakke plekken omzeilen

Udde (landpunt)

Instroom (inlopp, infléde)

Uitstroom (utlopp, utflode)

Rak (open barst, kistwerk)

Sund (vernauwing)

Pitfalls for skaters

Under snow, no grow

When snow falls on thin ice and the wind blows the snow

into snow spots, followed by a cold period, the ice around

a snow spot grows thicker but the ice under the snow
spot is isolated and doesn’t grow. For skaters crossing a
snow spot that means a real pitfall for going through the
ice.

Under snow, no grow

Under eaten ice

While skating, you often don’t know how the surface
under water behaves. When it gets shallow and there is a

bit current in the water, warmer water from beneath gets

pushed to the underside of the ice. The ice gets eaten
from below. Often holes gets visible in the ice, but not
always: ice can be thin without you seeing it.

Under eaten ice

SEIZOENEN
Onze avonturen per winterseizoen

ledere winter is anders

De dynamiek van het winterseizoen is niet te
voorspellen. Slappe en strenge winters lijken elkaar in
korte reeksen af te wisselen. Soms komt de
sneeuwgrens niet lager dan de lijn Oslo — Stockholm —
Helsinki en dan kunnen we volop schaatsen in de
zuidelijke helft van Zweden, zonder dat sneeuw onze
pret verstoort. Maar sommige winters brengen sneeuw
tot in Ystad, de stad van Wallander, in de zuidpunt van
Zweden. Dan wijken we uit naar Duitsland en soms ook
Nederland. Noorwegen is vooral in november prachtig
en Finland hebben we achter de hand als de winter zo
warm is, dat zelfs zuid Zweden geen ijs krijgt. ledere
winter is anders!

Opmerkelijke avonturen

Door de afwisseling brengt ieder seizoen zijn eigen

Satellietbeelden
Workshop Satellietbeelden Lezen

Seizoen 1 — Basis zoet ijs
Programma Theoriedag

Basis/Zoet (MODIS)
Theorie ijskennis Update Satellietbeelden Lezen
Uitleg weersites (SENTINEL)

Woordenlijst weertermen
Oefening weersites
lJsbeoordeling door Krister
Valtonen

Presentatie Johan Porsby
Uitleg bij Presentatie Johan
Porsby

1Jsvos Praktijklijst Basis/Zoet
Toets Basis/Zoet

Seizoen 2 — Groot/Zout ijs
lJsvos Theoriedag Groot/Zout
deel 1

Theorie Groot/Zout ljs

Invloed van wind op ijs
Oefening invloed van wind op ijs
lJsvos Praktijklijst Groot/Zout
Seizoen 3 — Groot/Zout ijs
verdieping

lJsvos Theoriedag Groot/Zout
deel 2

Zeven verschillen tussen zout en
zoet ijs

Het ijs op Siljan in seizoen
2018/2019

lJsvos Theorietoets Groot/Zout
Seizoen 4 — Voorjaarsijs

1Jsvos Theoriedag Voorjaarsijs
1Jsvos Praktijklijst Voorjaarsijs

Decision making
Nordic Skating and decision
making in teams

Presentaties, beelden en tripverslagen

Hieronder vind je de presentaties die per seizoen op de opening- en
sluitingbijeenkomst zijn gegeven. Bij sommige seizoenen staan de
foto’s uit de fotowedstrijd, indien er in dat seizoen een fotowedstrijd is
geweest. Een schat aan informatie over veilig schaatsen op onbekend
natuurijs, gerangschikt per winterseizoen sinds het begin van de HLSK!
Seizoen 2023/2024

Seizoen 2022/2023

Opening Seizoen 2022/2023

lJscongres Malmo 2022 Presentatie over Ver-weg-tochten

Plannen om de opleidingen te verbeteren

ledere maand is anders! Een pleidooi om al vroeg op pad te gaan
Afsluiting Seizoen: statistieken en conclusies

Seizoen 2021/2022

Opening Seizoen 2021/2022

Sluiting Seizoen 2021/2022
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https://www.youtube.com/watch?v=dhXFc8jfNLw
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2018/11/181105_basiscurusijskennis_v12.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2018/11/181111_basiscursusijskennishandleiding_v12.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2018/11/181111_basiscursusijskennishandleiding_v12.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/11/131215_ijsvospraktijk1_v11.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2018/11/181111_ijsvostoetszoet_v20.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2019/10/191013_ijsvosprogrammaseizoen2_v12.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2019/10/191013_ijsvosprogrammaseizoen2_v12.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2019/10/191013_ijskennisdeel2grootzoutijs_v12.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2019/10/191013_invloedwind_v21.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2019/10/191013_invloedwindoefening_v21.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/11/151128_ijsvospraktijk2grootzout_v12.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/11/151128_ijsvosprogrammatussenseizoen_v11.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/11/151128_ijsvosprogrammatussenseizoen_v11.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/10/201018_ijskennisverschilzoetzout_v13.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/10/201018_ijskennisverschilzoetzout_v13.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/10/201018_siljaninseason2018-2019_v10.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/10/201018_siljaninseason2018-2019_v10.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/11/151114_toetsgrootzout_v10.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/11/161106_ijsvosprogrammavoorjaarsijs_v12.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/11/161106_ijsvospraktijk3voorjaarsijs_v11.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/11/141031_workshopsatellietbeelden_v10.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/11/141031_workshopsatellietbeelden_v10.pdf
http://www.hlsk.nl/documents/180525_WorkshopSatPics_v10.pdf
http://www.hlsk.nl/documents/180525_WorkshopSatPics_v10.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2023/09/230919_nordicskatingteams_v1.1.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2023/09/230919_nordicskatingteams_v1.1.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2022/11/20211127-seizoensopenning-2022-2023.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2023/09/iskongress_2022_fjarrturerrob_v1.1.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2023/09/221002_introductioneducation_v10.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2023/09/230423_endofseasonparty2022-2023_v10.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2023/09/230423_afsluitingseizoen2022-2023_v1.2.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2021/11/20211128-seizoensopenning-2021-2022.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2022/11/seizoensluiting-2021-22-2.pdf

verhaal. In april heeft de HLSK haar traditionele Seizoen 2020/2021

Seizoensafsluiting, waarin we de laatste stamppot van  “One week of ice in Holland” (presentation to our sisterclub LLK in
het seizoen eten, terugkijken naar onze avonturen in de Sweden)
natuur en de lessons learned qua ijskennis en Fotowedstrijd seizoen 2020/2021
schaatsveiligheid op een rij zetten. Op deze pagina vind Seizoen 2019/2020
je de opmerkelijkste zaken per seizoen gerangschikt. “Mooi seizoen ondanks abrupt einde door corona” (afsluiting seizoen
2019/2020)
Fotoselectie seizoen 2019/2020
Seizoen 2018/2019
“HLSK’ers verkennen Baikal en Hokkaido” (afsluiting seizoen
2018/2019)
Fotoselectie seizoen 2018/2019
Seizoen 2017/2018

“Wanneer ben je een echte HLSK’er?” (afsluiting seizoen 2017/2018)
Fotowedstrijd seizoen 2017/2018

Seizoen 2016/2017

“Een veilig en prachtig seizoen” (afsluiting seizoen 2016/2017)
Veiligheid over 9 seizoenen gemeten

Fotowedstrijd seizoen 2016/2017

Seizoen 2015/2016

“Veilig = Zo veilig mogelijk” (afsluiting seizoen 2015/2016)
Presentatie op de KNSB Verenigingsdag

Fotowedstrijd seizoen 2015/2016

Seizoen 2014/2015

“Hoog risicoprofiel” (afsluiting seizoen 2014/2015)
Bedankbrief LLK en HLSK aan Noorse brandweer (in het Zweeds)
Fotowedstrijd seizoen 2014/2015

Seizoen 2013/2014

“Een nieuw Hellman record” (afsluiting seizoen 2013/2014)
Fotowedstrijd seizoen 2013/2014

Seizoen 2012/2013

“Veel nieuws dit seizoen” (afsluiting seizoen 2012/2013)
Leerpunten uit Gidsweekend Maart 2013

Fotowedstrijd seizoen 2012/2013

Seizoen 2011/2012

“Voorzichtig op weg” (afsluiting seizoen 2011/2012)
Fotowedstrijd seizoen 2011/2012

Seizoen 2010/2011

“We schaatsen veilig, of we schaatsen niet” (afsluiting seizoen
2010/2011)

Terugblik op de Hellmannen van winter 2010/2011
Fotowedstrijd seizoen 2010/2011

JAARVERGADERINGEN
Hier vind je alle stukken sinds de oprichting van de HLSK

Jaarvergaderingen van de HLSK

Op deze pagina verschijnen de notulen
en de stukken van de jaarlijkse
vergadering van de HLSK.

Waarom een jaarvergadering?

De HLSK is een stichting, waarbij het
bestuur de uiteindelijke beslisser is, niet
de ledenvergadering. En

de bestuursleden van de HLSK worden
niet ‘gekozen’ zoals dat bij verenigingen
gaat. De reden is dat het HLSK-keurmerk
veilig schaatsen, zeg maar het Zweedse
veiligheidssysteem, door een stichting
beter bewaakt kan worden dan door
een vereniging.

Toch wil het bestuur graag de mening
van alle deelnemers van de HLSK horen,
voordat er belangrijke beslissingen
worden genomen. Vandaar dat we
jaarlijks de platformvergadering
organiseren. Tijdens de vergadering kan
het platform (bestaande uit de
deelnemers, de gidsen en het bestuur
zelf) gevraagd en ongevraagd adviezen
uitbrengen aan het bestuur.


https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2021/04/20210407_oneweekiceholland_v10.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2021/04/20210418-fotowedstrijd-hlsk-seizoen-2021.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/05/200413_afsluitingseizoen2019-2020_v11.pdf
https://photos.google.com/share/AF1QipOo3a-7lzN2z6pI1FjrMxkRYEK0d4A_qINSr12yKDjhgvKO9PHV70vsI2qZeghrjA?key=NlhOUV8xT1dxd01FMG55WThHeWdVUFpkSXpaZktR
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2019/05/190414_afsluitinggecombineerd_2018-2019_v11.pdf
https://photos.google.com/album/AF1QipNsvV_tC-Ccd5m76gFv5Z87UOcGabEXhCEx9Gq6
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2018/09/180414_seizoenafsluiting_v10.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2019/05/180414-fotos-2017-2018.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/12/170422_hlskafsluiting_20160-2017_tomenrob_v10.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2018/09/171126_veiligheidoverachtseizoenen_v11.pdf
https://goo.gl/photos/WwmY56nHnfxTrzp56
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/11/160417_hlskafsluiting_15_16.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2018/09/151003_knsbpresentatie_v10.pdf
https://picasaweb.google.com/104169386732160759759/HLSKFotowedstrijd20152016?authuser=0&authkey=Gv1sRgCLqln7Cdl4-RNw&feat=directlink
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/11/150411_afsluitingseizoen_v10.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2018/09/150302_thanklettermjsa_v10.pdf
https://picasaweb.google.com/104169386732160759759/HLSKFotowedstrijd20142015?authuser=0&authkey=Gv1sRgCJD58oHck6768QE&feat=directlink
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/11/140405_afsluitingseizoen2013-2014_v11.pdf
https://picasaweb.google.com/104169386732160759759/HLSKFotowedstrijd20132014?authuser=0&authkey=Gv1sRgCKe5leCpp8CrogE&feat=directlink
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/11/130420_afsluitingpresentatie_v13.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2018/09/130313_leerverbeterpuntengidsweekend_v10.pdf
https://picasaweb.google.com/104169386732160759759/HLSKFotowedstrijd20122013?authuser=0&authkey=Gv1sRgCNj9tKus8tuarAE&feat=directlink
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/11/120421_hlskafsluiting_v10.pdf
https://picasaweb.google.com/104169386732160759759/HLSKFotowedstrijd20112012?authuser=0&feat=directlink
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/11/110416_hlskmeeting_v10.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2018/09/110903_hlskweerbericht001.pdf
https://picasaweb.google.com/104169386732160759759/HLSKFotowedstrijd20102011?feat=directlink

Eerstvolgende jaarvergadering

Seizoen 2023/2024, online

Agenda

Notulen 2021/2022

Financiéle rapportage 2022/2023
Verslag van de kascommissie 2022/2023
Begroting 2023/2024

Voorgenomen wijzigingen reglementen
2023

Documentenset bij voorgenomen
wijzigingen 2023

Verslag benen op tafel sessie Juni 2023

JAARVERGADERINGEN

Vorige jaarvergadering

Seizoen 2022/2023, online

Agenda

Notulen 2021/2022
Financiéle rapportage 2021/2022

Oude jaarvergaderingen
Seizoen 2021/2022, online
Agenda

Notulen 2020/2021
Financiéle rapportage 2020/2021

Verslag van de kascommissie 2020/2021

Verslag van de kascommissie 2021/2022

Begroting-2021-2022 en Toelichting op de

Begroting 2022/2023
Voorgenomen wijzigingen reglementen

begroting
Voorgenomen wijzigingen reglementen

2022
Documentenset bij voorgenomen

zomer 2021
Documentenset bij voorgenomen wijzigingen

wijzigingen 2022
Verdere ontwikkeling calamiteitenplan

2021
Coronabeleid seizoen 2021 2022

Vernieuwing communicatieplan
Verslag benen op tafel sessie 2022

Lopende zaken 2020 2021
Seizoen 2020/2021, online
Agenda

Notulen 2019/2020
Financiele rapportage 2019/2020

Verslag van de kascommissie 2019/2020
Begroting 2020/2021

Beleid — nieuwe deelnemers

Richtlijn — schaatsen onder de huidige corona
omstandigheden

Calamiteitenplan

Voorgenomen wijzigingen reglementen
zomer 2020

Documentenset bij voorgenomen wijzigingen
2020

Seizoen 2019/2020 in Almere

Agenda

Notulen 2018/2019

Financiéle rapportage 2018/2019

Verslag van de kascommissie 2018/2019
Begroting 2019/2020

Calamiteitenplan

Verslag brainstorm HLSK 10 jaar, zomer 2019
Seizoen 2018/2019 in Hindeloopen

Agenda

Notulen 2017/2018

Financiele rapportage 2017/2018

Verslag van de kascommissie 2017/2018
Begroting 2018/2019

Voorgenomen wijzigingen reglementen
zomer 2018

Documentenset bij voorgenomen wijzigingen
2018

Seizoen 2017/2018 in Almere

Agenda

Notulen 2016/2017

Financiele rapportage 2016/2017

Verslag van de kascommissie 2016/2017
Begroting 2017/2018

Voorgenomen wijzigingen reglementen
zomer 2017

Documentenset bij voorgenomen wijzigingen
2017

De vernieuwde deelnemersopleiding (tekst)
De vernieuwde deelnemersopleiding
(presentatie)

Seizoen 2016/2017 in Almere

Agenda

Notulen 2015/2016

Financiéle rapportage 2015/2016

Verslag van de kascommissie over 2015/2016
Begroting 2016/2017

Voorgenomen wijzigingen reglementen
zomer 2016

Documentenset bij voorgenomen wijzigingen
2016

Advies Lichaamsbeschermende Maatregelen



https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2022/09/220927_agendajaarvergadering_2022-10-11_v12.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2022/09/20211010-notulen-jaarvergadering-deelnemersplatform-hlsk-2021-2022_v01.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2022/09/20220929-baten-en-lasten-2021-2022.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2022/09/kas-cie-21-22-getekend.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2022/09/20220929-begroting-2022-2023-en-toelichting.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2022/09/220927_voorgenomenwijzigingen_v04.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2022/09/220927_voorgenomenwijzigingen_v04.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2022/10/documentenset-2022.zip
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2022/10/documentenset-2022.zip
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2022/10/20221002-hlsk_ontwikkeling_calamiteitenplan-v1.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2022/10/221006-hlsk_comm-plan_-platform.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2022/09/220710-bot-sessie_def.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2021/09/211010_agendajaarvergadering_2021-2022_v10.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2022/01/201110_notulenjaarvergadering2020-2021_v02b.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2021/09/20210930-baten-lasten-balans-2020-2021-1.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2021/09/hlsk-kascontrole-20202021.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2021/09/begroting-2021-2022a.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2021/09/211010_toelichting_begroting_2021-22-1.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2021/09/211010_toelichting_begroting_2021-22-1.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2021/09/210929_voorgenomenwijzigingen_v04.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2021/09/210929_voorgenomenwijzigingen_v04.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2021/09/10.jaarvergadering.zip
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2021/09/10.jaarvergadering.zip
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2021/09/210928_coronabeleid_seizoen-2021-2022_v02.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2021/10/211010_lopende-zaken-hlsk_v2.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/09/201011_agendajaarvergadering2020-2021_v11.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/11/191027_notulenjaarvergadering2019-2020_v04.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/09/200918-baten-lasten-balans-2019-2020.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/09/200923-verslagkascommissie2020.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2021/03/20210317-begroting-2020-2021.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/10/201017-naar-een-nieuw-aanname-beleid-v10.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/10/201005_corona-richtlijn-clubtocht-v41.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/10/201005_corona-richtlijn-clubtocht-v41.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/10/201007_calamiteitenplan_v27_blanco-bemensing.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/09/201011_voorgenomenwijzigingen_v11.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/09/201011_voorgenomenwijzigingen_v11.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/09/201011_voorgenomenwijziingendocumentenset_v11.zip
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2020/09/201011_voorgenomenwijziingendocumentenset_v11.zip
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2019/10/191027_agendajaarvergadering2019-2020_v11.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2019/10/181104_notulenjaarvergadering2018-2019_v03.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2019/10/20191020-baten-lasten-balans-2018-2019-kopie-voor-web-wv-en-balans.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2019/10/20191020-kascommissie-bericht.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2019/10/20191020-begroting-2019-2020.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2019/10/191021_calamiteitenplan_v26_schoon_zonder_namen.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2022/01/190922-verslag-hlsk-met-de-benen-op-tafel-sessie-16-juni-2019b.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2018/10/181028_agendajaarvergadering2018-2019_v12.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2018/09/171007_notulenjaarvergadering2017-2018_v10.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2018/10/181028_baten-lasten-balans-2017-2018-1.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2018/10/181028_kascommissie-bericht.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2018/10/181028_begroting-2018-2019.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2018/10/181028_voorgenomenwijzigingen_v11.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2018/10/181028_voorgenomenwijzigingen_v11.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2018/10/181028_voorgenomenwijzigingendocumentenset_v12.zip
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2018/10/181028_voorgenomenwijzigingendocumentenset_v12.zip
https://hlsk.nl/documents/170816_AgendaJaarvergadering2017-2018_v10.pdf
https://hlsk.nl/documents/161022_ConceptNotulenJaarvergadering_v10.pdf
https://hlsk.nl/documents/170921_Baten-lasten-balans-2016-2017_v11.pdf
https://hlsk.nl/documents/171007_VerslagKascommissie2017_v10.pdf
https://hlsk.nl/documents/170916_Begroting%202017-2018_v10.pdf
https://hlsk.nl/documents/171007_VoorgenomenWijzigingen_v11.pdf
https://hlsk.nl/documents/171007_VoorgenomenWijzigingen_v11.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2018/10/171007_voorgenomenwijzigingendocumentenset_v11.zip
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2018/10/171007_voorgenomenwijzigingendocumentenset_v11.zip
https://hlsk.nl/documents/170904_DeVernieuwdeDeelnemersopleiding_v11.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2018/09/171007_vernieuwdedeelnemersopleiding_v10.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2018/09/171007_vernieuwdedeelnemersopleiding_v10.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/11/161020_agendajaarvergaderingokt2016_v13.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/11/151113_jaarvergaderingnotulen20152016_v10.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/11/161003_baten-lasten-balans-2015-2016_v11.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/11/161020_berichtkaskommissie2015-2016_v10.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/11/160915_begroting-2016-2017_v10.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/11/161020_voorgenomenwijzigingen_v11.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/11/161020_voorgenomenwijzigingen_v11.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/11/161020_voorgenomenwijzigingendocumentenset_v10.zip
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/11/161020_voorgenomenwijzigingendocumentenset_v10.zip
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/11/161020_advieslichaamsbeschermendemaatregelen_v11.pdf

REGLEMENTEN
Het keurmerk veilig schaatsen van de HLSK

Reglementen van de HLSK

Nieuwe aanpak LLK-HLSK weekend
2016/2017

Seizoen 2015/2016 in Ankeveen

Agenda

Notulen 2014/2015

Financiele rapportage 2014/2015

Verslag van de kascommissie over 2014/2015
Begroting 2015/2016

Voorgenomen wijzigingen reglementen
zomer 2015

Documentenset bij voorgenomen wijzigingen
2015

Verslag Brainstorm Beleid zomer 2015
Notitie Bestuursbeleid

Seizoen 2014/2015 in Ankeveen

Agenda

Notulen 2013/2014
Financiele rapportage 2013/2014

Verslag van de kascommissie over 2013/2014
Begroting 2014/2015

Voorgenomen wijzigingen reglementen
zomer 2014

Documentenset bij voorgenomen wijzigingen
2014

Notitie aansprakelijkheid en verzekeringen
Notitie nieuwe naam voor onze sport
Seizoen 2013/2014 in Ankeveen

Agenda

Notulen 2012/2013

Bestuursvergadering na jaarvergadering
2012/2013

Financiele rapportage 2012/2013

Verslag van de kascommissie over 2012/2013
Begroting 2013/2014

Voorgenomen wijzigingen reglementen
zomer 2013

Verslag brainstorm mediabeleid zomer 2013
Alternatieven voor naamgeving HLSK
schaatsen

Seizoen 2012/2013 in Ankeveen

Agenda

Notulen 2011/2012

Financiele rapportage 2011/2012

Verslag van de kascommissie over 2011/2012
Begroting 2012/2013

Voorgenomen wijzigingen Huishoudelijk
reglement

Voorgenomen wijzigingen
Veiligheidsreglement

Voorstel tot ondertekening Eigen Verklaring
Deelnemer

Reacties voorafgaand aan de vergadering +
lijst afmeldingen (ZIP)

Seizoen 2011/2012 in Biddinghuizen

Agenda

Notulen 2010/2011

Financiele rapportage 2010/2011

Begroting 2011/2012

Voorstel Kostendeling Zweden

Oprichting in 2010/2011 in Heemskerk
Agenda

Begroting 2010/2011

Nota van wijzigingen op de concept-statuten
Oprichtingsbrief na de vergadering

Wie bedenkt de reglementen?


http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/11/161020_newapproach-llk-hlsk-weekend_v10.pdf
http://hlsk.nl/wp-content/uploads/2017/11/161020_newapproach-llk-hlsk-weekend_v10.pdf
https://hlsk.nl/documents/150911_AgendaJaarvergadering22okt2015_v11.pdf
https://hlsk.nl/documents/141017_NotulenJaarvergadering2014-2015_v10.pdf
https://hlsk.nl/documents/150924_BestuurFinancieelVerslag_2014_2015.pdf
https://hlsk.nl/wp-content/uploads/2018/11/150926_verslagkascie2014-2015_v10.pd
https://hlsk.nl/documents/150924_BestuurBegroting_2015_2016.pdf
https://hlsk.nl/documents/151001_VoorgenomenWijzigingen_v11.pdf
https://hlsk.nl/documents/151001_VoorgenomenWijzigingen_v11.pdf
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https://hlsk.nl/documents/HLSKSeizoensopening2011_v11.pdf
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https://hlsk.nl/documents/110913_BalansWenV2010-2011_v10.jpg
https://hlsk.nl/documents/111127_HLSKBatenLasten2011-2012_v10.pdf
https://hlsk.nl/documents/AutokostenZwedenVoorstel27nov2011.pdf
https://hlsk.nl/documents/100320_UitnodigingHLSK-leden10%20april2010.pdf
https://hlsk.nl/documents/100405_HLSKBegroting2011_v11.pdf
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De HLSK is een keurmerk voor veilig schaatsen op natuurijs. Voordat de HLSK in 2010 werd opgericht, bestonden we al 5 jaar
Het keurmerk bestaat, naast jarenlange ervaring bij de gidsen als officieuze vereniging. In die 5 jaar hebben we een hoop losse
en onze deelnemers, uit een set van afspraken en regels. concepten opgesteld. Na de officiéle oprichting van de HLSK zijn
De documenten maken onderdeel uit van een boomstructuur, deze documenten verwerkt tot een consequent geheel.
waarvan de Statuten de top vormen. Vanuit de statuten wordt Het bestuur van de HLSK verzamelt ieder seizoen verbeteringen
verwezen naar het Huishoudelijk reglement en het en aanvullingen, met name op veiligheidsgebied. Tijdens de
Veiligheidsreglement. jaarvergadering van de HLSK worden voorgenomen wijzigingen
besproken met de deelnemers. Na een advies van het
deelnemersplatform, neemt het bestuur het finale besluit over
de statuten en reglementen.

STATUTEN EN REGLEMENTEN

De geldende statuten en reglementen (het ‘keurmerk veilig schaatsen’ van de HLSK) zijn in oktober 2012 voor de
eerste keer vastgesteld door het bestuur van de HLSK, nadat het bestuur in de jaarvergadering van 6 oktober 2012
advies had gevraagd aan het deelnemersplatform van de HLSK. In de seizoenen daarna heeft de HLSK na iedere
jaarvergadering verbeteringen doorgevoerd, die opgenomen zijn in de documenten ‘Doorgevoerde wijzigingen’.

Algemeen Het HLSK Veiligheidskeurmerk Updates

Statuten Veiligheidsreglement, met bijlagen: Doorgevoerde wijzigingen na
Huishoudelijke zaken Tocht-certificatie jaarvergadering 2021
Huishoudelijk reglement, met bijlagen: Gids-certificatie Doorgevoerde wijzigingen na
Tarievenoverzicht Deelnemer-certificatie jaarvergadering 2020
Huisstijlrichtlijnen Doorgevoerde wijzigingen na
Bestuurdersprofielen jaarvergadering 2019
Communicatiebeleid Doorgevoerde wijzigingen na
Calamiteitenplan jaarvergadering 2018
Privacyverklaring Doorgevoerde wijzigingen na
Beleid nieuwe deelnemers jaarvergadering 2017

Doorgevoerde wijzigingen na
jaarvergadering 2016
Doorgevoerde wijzigingen na
jaarvergadering 2015
Doorgevoerde wijzigingen na
jaarvergadering 2014
Doorgevoerde wijzigingen na
jaarvergadering 2013

VERHALEN
Verhalen van de mensen achter de HLSK
Blog: Agenda seizoen '23-24

CONTACT

We zijn altijd bereid om vragen te beantwoorden

Contact met de HLSK Heb je belangstelling om deelnemer te worden?
Contactgegevens Onder het tabblad “Deelnemers” tref je nadere informatie.
HLSK Vragen over de opleidingen van de HLSK

Albert Venemans (secretaris) Voor vragen over de opleidingen kunt u terecht bij Rob Mulders,

E-mailadres: mail.hlsk@gmail.com
KvK-gegevens
Officiele naam: Stichting Hollandse Langetocht Schaats Klub

voorzitter van de gidscommissie, op emailadres rob at fire.ly
Vragen van de pers

Branche: Sport/Wintersport/Outdoor Voor actuele vragen, interviews of fotomateriaal kunt u terecht bij
KvK-nummer: 50171305 Juliette de Wilde, op e-

Oprichtingsdatum: 9 juni 2010 mailadres: juliette @oestercompagnie.com of +31 6 45780922
Statuten: zie pagina Reglementen

Bestuur

Gert-Jan Vroege (voorzitter)

Albert Venemans (secretaris)

Paul van Os (penningmeester)

Juliette de Wilde (communicatie en pers)
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