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HLSK Seizoenssluiting 2022 – 2023

Het Lokaal, Kockengen

23 April 2023



Agenda

• 15:00 uur  inloop

• 15:30 uur  aanvang presentaties

• 17:00 uur  schoenen-pas-sessie (en gezellig bijpraten)

• 18:00 uur  buffet

• 20:00 uur  afsluiting
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De Presentaties:

1. Het seizoen in cijfers (Tom)

2. Schaatsen als nieuwe deelnemer (Mart)

3. Schaatsen in Nederland (Dick, Edward, Jeroen)

4. Met de trein van/naar Zweden (Eva)

5. Instagram (Juliette)

6. Gidscommissie (Rob)
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https://instagram.com/nordicskatinghlsk
https://d.docs.live.net/36152585de3faed8/Schaatsen/Seizoen%202022-23/2023-04-23%20Seizoensluiting/20230423%205%20Rob.pptx


Welkom bij de terugblik van de 
gidscommissie op het HLSK-seizoen 22/23
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• Statistieken 
• Plurrnings en ongelukken
• Rob’s thema



HLSK seizoen 2022-2023

5

• meer club- en privétochten dan ooit
• geslaagd opleidingsweekend met 12 aspiranten

en 12 gidsen/opleiders
• geen grote veiligheidsincidenten, wel veel plurrnings
• ijsvossen lekker bezig

• paar dagen december-ijs in NL
• koude start, milde januari/februari, veel sneeuw
• koud in maart, sommige meren 3e isläggning!
• meer HLSK kilometers dan ooit



20-21 21-22 22-23

Rijdend 163 183 185

Niet rijdend 14 15 22

Supporter 10 14 20

Wachtlijst 9 36 35

Totaal 196 248 262

Man rijdend 113 124 123

Vrouw rijdend 50 59 62

Totaal ♀/♂% 30%/70% 32%/68% 34%/66%

Unieke 
deelnemers op 
het ijs (club en 
privé)

93(♀36 ♂57) 115(39♀ 76♂) 125(41♀ 84♂)

Aantal deelnemers

• toename aantal 
rijdende deelnemers

• verhouding man/vrouw 
door de 2:1 barrière

• de wachtlijst?
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clubtochten privétochten totaal

Aantal tochten, zowel clubtochten als privétochten
clubtochten flink in de lift dankzij uitbreiding gidsgroep, privétochten blijven ook stijgen, mede 
dankzij een paar dagen Nederlands ijs 
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aantal tochtdeelnemers aantal HLSK-ers op het ijs

125 HLSK-ers op het ijs in 22-23, gemiddeld maakten ze elk 
bijna 10 dagtochten
de spreiding is groot: van 1 tot 75 per persoon
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seizoen 18/19 19/20 20/21 21/22 22/23

soort club privé club privé club privé club privé club privé

Aantal 55 83 48 83 0 178 56 168 92 189

Aantal deelnemers 343 322 334 339 0 581 388 703 590 645

Km tocht 3.003 4.166 2.861 4.409 0 8.743 2.875 9.090 4.711 7.825

Km tocht totaal 7.169 7.270 8.743 12.145 12.536

Km gem. per tocht 52 55 49 54 45

Km deelnemers 18.927 12.883 19.473 15.473 0 27.195 20.049 33.936 29.424 27.964

Km totaal 
deelnemers

31.810 34.946 27.195 53.985 57.388

Gemiddelde 
groepsgrootte

6 4 7 4 0 3 7 4 6 3

HLSK club- en privétochten en kilometers 
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Club
Ledenaantal (2023)

HLSK
227

LLK 
1920

BSK
660

SLK
710

GLSK
1580

SIK
950

SSSK
9780

Totaal aantal isobs 610 1236 866 846 931 368 6159

Totaal aantal 
tochtrapporten  

281 366 246 285 173 195 2624

Aantal isobs
per lid

3,59 0,63 1,31 1,18 0,59 0,39 0,63

Aantal tochtrapporten
per lid

1,65 0,19 0,37 0,40 0,11 0,20 0,27

Hoe actief waren de HLSK gidsen en deelnemers 
vergeleken met die van de  Zweedse clubs in 22/23? Deze
cijfers zijn t/m 16-4-2023 en inclusief privétochten
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HLSK in top tien tochtrapporten en ijsobservaties
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Club Tochten Club Isobs

Stockholms Skridskoseglarklubb, SSSK 2629 Suomen retkiluistelijat, SRL 6427

Suomen retkiluistelijat, SRL 2305 Stockholms Skridskoseglarklubb, SSSK 6166

Föreningen Långfärdsskridsko i Västerås, LiV 781 Föreningen Långfärdsskridsko i Västerås, LiV 1398

Linköpings Långfärdsskridskoklubb, LLK 366 Linköpings Långfärdsskridskoklubb, LLK 1236

Östhammars Skrinnare, ÖS 290 Turskøyting, TUR 1086

Solstaskärets Långfärdsskridskoklubb, SLK 284 Göteborgs Långfärdsskridskoklubb - GLSK, 
GLSK

931

Hollands LångfärdsSkridskoklubb, HLSK 281 Bråvallaskrinnarna, BSK 866

Bråvallaskrinnarna, BSK 246 Solstaskärets Långfärdsskridskoklubb, SLK 846

Eskilstuna Långfärdsskridskoåkare, ELS 214 LångfärdsSkrinnarna i Sydöst, LSS 678

Skånes Isseglarklubb, SIK 195 Hollands LångfärdsSkridskoklubb, HLSK 610
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Plurrnings in HLSK club- en privétochten
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Onderdeel 18/19
club|privé

19/20
club|privé

20/21
club|privé

21/22
club|privé

22/23
club|privé

Aantal 4 1 4 1 0 7 2 5 8 12

P-verwachting per 
deelnemer in km’s

4.732 12.883 4.868 15.473 - 3.792 10.025 6.662 3.678 2.330

P-verwachting per 
deelnemer in tochten

86 258 81 292 - 76 197 121 72 57

P-verwachting per
groep in km’s

751 4.166 715 4.409 - 1.238 1.438 1.818 589 652

P-verwachting per
groep in tochten

14 83 12 83 - 25 28 33 12 16
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Vergelijking plurrnings en ongelukken met LLK en SSSK,
club- en privétochten samen

13

SSSK plurr SSSK ong LLK plurr LLK ong HLSK plurr HLSK ong

aantal 94 40 20 52 20 4

verwachting per 
deelnemer in km’s

4037 2524 2896

verwachting per 
deelnemer in tochten

144 93 64

verwachting per
groep in km’s

776 491 627

verwachting per
groep in tochten

28 18 14



seizoen eerste schaatser
club|privé

andere deelnemer
club|privé

18/19 2 1 2 0 

19/20 2 3 0 0

20/21 0 6 1 1

21/22 2 2 0 3

22/23 6 6 2 6 

totalen 30 (66%) 15 (33%)

Wie plurrt bij Zweeds schaatsen?
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plurrnings
club|privé

ongelukken
club|privé

totaal 8 12 2 2

oorzaak Dun ijs in NL               3
Oversteken råk          1
Gids afgeleid              2
Sund 1
Udde (afgeleid)          1

Dun ijs in NL                  7
Oversteken råk             1
Sund 1
Onderdoorgang            1
Uit de rij                         1 
Windwak 1

Val in wak bij udde, met 
schouder op ijsrand

Val in överis

Val over oneffenheid 
op hand/pols

Plurrning op dun ijs, 
arm uit de kom

ernst geen bijzondere 
risico’s, één van de 
groep er door, snel er 
weer uit, geen 
gevolgen

geen bijzondere risico’s, 
één van de groep er door, 
snel er weer uit, geen 
gevolgen

Arm uit de kom, naar 
SEH, schaatsen 
volgende dag weer 
mogelijk 

Heup-/liesblessure, 
schaatsen niet meer 
mogelijk, in NL naar 
arts: spierverrekking.

Botbreuk, schaatsen 
niet meer mogelijk

Arm uit de kom, groep 
kon het zelf fiksen

Plurrnings en ongelukken in HLSK club- en 
privétochten in seizoen 22/23
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Veiligheid

wat viel dit seizoen op?

plurrnings veel plurrnings, vaak bij standaard situaties: sund, udde, het missen 
van een ijsgrens en ook door afleiding of wegdromen van de eerste 
schaatser, daarnaast is er bij ijs in NL sprake van overmoed op dun ijs 
(de drang om te schaatsen gecombineerd wellicht met de 
wetenschap dat een ‘gewone’ plurrning geen ramp is)

gebruik stokken kalibreren en op tijd en vaak genoeg ferm ijs testen, je stok is één van 
je belangrijkste gegevensbronnen

snelheid niet harder schaatsen dan je beoordelingssnelheid toelaat

ijsvossen gaan vaker op pad en handelen naar vermogen, goed werk

de marges zijn soms 
smal

het spoor volgend van een HLSK groep plurrden op Hunn 4 man uit 
een groep van 5, die de signalen van “te dun” misten waar de HLSK 
gids wél alert was 
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De zomer van 2023

➢Zomerconferentie: nieuwe structuur opleidingsprogramma 
en vullen van het curriculum met materiaal

➢Plurrningsoefening in buitenwater

➢Uitrusting checken, met name reddingslijn (nog heel?) en 
droogzak met inhoud (zit alles er wel in?)

➢Zweeds leren!

➢Niet wachten op de nieuwe opleidingsstructuur, ga lekker 
grasduinen op www.hlsk.nl
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http://www.hlsk.nl/
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Mart zijn eerste keer
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• 31-01-2022 mail met vraag om lid te mogen worden

• sept-2022 “sollicitatiegesprek” met Juliette

• 20-09-2022 welkomstmail

• 06-11-2022 introductieavond

• 03-01-2023 “Er is nog plek”

• 10-01-2023 Teams bijeenkomst

• 14-01-2023 Corrie op bezoek

• 20-01-2023 Leenset ophalen bij Marcel en testen

• 25 t/m 30-01-2023 voor mij ”De tocht der tochten!”
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Het avontuur

• Het reisgezelschap

• De heenreis

• De dagtochten

• De overnachtingen

• De terugreis
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2 x Beulakkerwijde:  16 en 18 december ‘22
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Voorbereidingen
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Op tijd weg uit verschillende windstreken
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Verzamelen in Nederland 

• Tekst

Op de minuut af gelijke aankomst

Gepaste spanning, en vooral véél zin in!
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Samen alleen op het ijs….
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En dan gaat het kraken, 
maar we moesten dáárheen….

• Filmpje draaien (nog plaatje van route?)
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En dan blijkt niet de voorste, 
maar de zwaarste de klos…..
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Zondag: Blokzijl & Zwartsluis



Lessons learned

• Geen laatste weercheck gedaan, dus wij reden in de mist 
waar andere HLSK-ers in de zon reden. (Maar daar stond 
tegenover dat wij de eerste 3 uur niemand 
tegenkwamen….)

• Als het ijs waarschuwt is het beter om van je plan af te 
wijken

• Tijd nemen om ijsdikte te meten is leuk en geeft inzicht
• Risico is dat anderen zonder uitrusting onze sporen gaan 

volgen….
• Zonder HLSK hadden we dit niet gedaan
• Maar vooral: als er ijs ligt in NL: GA (veilig) SCHAATSEN!!!



En na afloop uiteraard…..

Gratis oefening!
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• Hamburg

• Odense

• Kopenhagen

• Malmö

• Lund

• Hässleholm

• Alvesta

• Nässjö

• Linköping

• Norrköping

• Stockholm



Boeken Nachttrein

• SJ website

• Makkelijk boeken
• Dag van tevoren
• Creditcard
• Meer opties:
• Cabin mannen/vrouwen/gemengd
• Om te boeken



Boeken Nachttrein

• Omio website

• Makkelijk boeken

• Dag van tevoren

• Geen creditcard

• Geen keuze gemengde cabin

• Info soms niet up to date



38

In de trein

• Stoel

• 6 persoons cabine

• 3 persoons cabine

• 3 persoons cabine + douche/wc

• Bistro aanwezig
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• 1x overstappen van Groningen/Amsterdam naar Stockholm!

• 13.15 vertrek Amsterdam 8.15 in Norrköping, 9.56 in 
Stockholm

Naar Hamburg



Aandachtspunten

• Kosten variëren

• Stakingen?

• Geen wifi, wel bereik

• Beperkte ruimte

• Goedkoper



Met een groep??

• 2x 6 pers cabine zonder douche, 
wc in trein

• Circa €100,- pp

• Autohuur in Stockholm

• Boodschappen?
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End of season 2022-2023 party

Every month is different



Rondane National Park, Norway, October 2022



Höga Kusten, Sweden, April 2023



Tours per month, 2022-2023

Number of club+private tours registered under HLSK during season 2022-2023 47
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Tours per month, last 5 seasons

Number of club+private tours registered under HLSK during the last 5 seasons 48
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Rob



Correction for Dec 2022 + Xmas Rob

Number of club+private tours registered under HLSK during the last 5 seasons with -100 for December 49
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Correction for Dec 2022 + Xmas Rob

Number of club+private tours registered under HLSK during the last 5 seasons with -100 for December 50
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October: difficult
to find/reach ice

October: difficult to find/reach ice 51

• No fixed date possible

• Almost no isobservationer

• Fulltime job to check 
weather, satpics, ….

• Norway experience
needed

• Be prepared to bike/hike

• Every day a chanstur



October: first ice at high altitude

Nordic Skating – Informatieavond gidsopleiding v2_2023 52

https://youtu.be/CnC-Bl_SY94


April: either old ice
or very risky ice

April: either old ice or very risky ice 53

• Old ice bumpy and frasig

• New ice only at big lakes / sea

• At sea is open water always
nearby

• Sun high up → våris every day

• Wake up at 3:00am

• Big and salt ice experience needed

• Every day a chanstur



Nordic Skating – Informatieavond gidsopleiding v2_2023 54

islycka på gröna kusten - april 2023

https://youtu.be/UpnnVFgnnvY


My recommendation: Nov + Dec

Number of club+private tours registered under HLSK during the last 5 seasons with -100 for December 55
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November:
fjäll or north

November: fjäll or north 56

• High pressure is guarantee for
new black ice

• First isobs coming in
• Flexible date gives best options
• Some old ice as plan B
• Try to take a full (two) week(s)
• Long drives and multiple jumps
• Stunning views
• Amazing areas



Near Lofoten, Atlantic Ocean, Norway
Sunrise 11:10 sunset 11:50

End of November 2022



Lapland, Sweden. Temp -27
November 2022



Lapland, Sweden. Dying moose
November 2022



Mountain lake, Norway
Walk impossible
November 2022



Near Narvik, Atlantic Ocean, Norway
November 2022



December: cozy and
perfect for ice foxes

November: fjäll or north 62

• No big ice yet and not much snow yet

• Short days give time to prepare

• Easy to drive and park in Sweden

• Color Line and Stena Line are luxury

• Walks easier than in November

• Värmland new black almost
guaranteed

• Christmas “gezelligheid”

• Opportunity for family skating 
vacation



Göteborg, Sweden, December 2021



Värmland, Sweden, December 2021



New ice, Värmland, Sweden, December 2021



Ice generation border, Sweden, December 2021



What do YOU want?

Number of club+private tours registered under HLSK during the last 5 seasons with -100 for December 67
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“HLSK leaves half of
the winter unused”

Rob



Questions?
Mail to rob@fire.ly



En verder…



# Einde 
Presentatie

EET SMAKELIJK

71



AFSLUITING

Dan nu op naar het grote zomer wak.

Veel plezier tijdens de komende (hete) zomer.
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