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HLSK Seizoenssluiting2022 ς2023

Het Lokaal, Kockengen

23 April 2023



Agenda

Å15:00 uur  inloop

Å15:30 uur  aanvang presentaties

Å17:00 uur  schoenen-pas-sessie (en gezellig bijpraten)

Å18:00 uur  buffet

Å20:00 uur  afsluiting
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De Presentaties:

1. Het seizoen in cijfers (Tom)

2. Schaatsen als nieuwe deelnemer (Mart)

3. Schaatsen in Nederland (Dick, Edward, Jeroen)

4. Met de trein van/naar Zweden (Eva)

5. Instagram (Juliette)

6. Gidscommissie (Rob)
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https://instagram.com/nordicskatinghlsk
https://d.docs.live.net/36152585de3faed8/Schaatsen/Seizoen%202022-23/2023-04-23%20Seizoensluiting/20230423%205%20Rob.pptx


Welkom bij de terugblik van de 
gidscommissie op het HLSK-seizoen 22/23
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Å Statistieken 
Å Plurrningsen ongelukken
Å wƻōΩǎthema



HLSK seizoen 2022-2023
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Åmeer club- en privétochten dan ooit
Ågeslaagd opleidingsweekend met 12 aspiranten

en 12 gidsen/opleiders
Ågeen grote veiligheidsincidenten, wel veel plurrnings
Åijsvossen lekker bezig

Åpaar dagen december-ijs in NL
Åkoude start, milde januari/februari, veel sneeuw
Åkoud in maart, sommige meren 3e isläggning!
Åmeer HLSK kilometers dan ooit



20-21 21-22 22-23

Rijdend 163 183 185

Niet rijdend 14 15 22

Supporter 10 14 20

Wachtlijst 9 36 35

Totaal 196 248 262

Man rijdend 113 124 123

Vrouw rijdend 50 59 62

Totaal ᶏ/ᶑ% 30%/70% 32%/68% 34%/66%

Unieke 
deelnemers op 
het ijs (club en 
privé)

93(ᶏ36 ᶑ57) 115(39ᶏ76ᶑ) 125(41ᶏ84ᶑ)

Aantal deelnemers

Å toename aantal 
rijdende deelnemers

Å verhouding man/vrouw 
door de 2:1 barrière

Å de wachtlijst?
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clubtochten privétochten totaal

Aantal tochten, zowel clubtochten als privétochten
clubtochten flink in de lift dankzij uitbreiding gidsgroep, privétochten blijven ook stijgen, mede 
dankzij een paar dagen Nederlands ijs 
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aantal tochtdeelnemers aantal HLSK-ers op het ijs

125 HLSK-ersop het ijs in 22-23, gemiddeld maakten ze elk 
bijna 10 dagtochten
de spreiding is groot: van 1 tot 75 per persoon
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seizoen 18/19 19/20 20/21 21/22 22/23

soort club privé club privé club privé club privé club privé

Aantal 55 83 48 83 0 178 56 168 92 189

Aantal deelnemers 343 322 334 339 0 581 388 703 590 645

Km tocht 3.003 4.166 2.861 4.409 0 8.743 2.875 9.090 4.711 7.825

Km tocht totaal 7.169 7.270 8.743 12.145 12.536

Km gem. per tocht 52 55 49 54 45

Km deelnemers 18.927 12.883 19.473 15.473 0 27.195 20.049 33.936 29.424 27.964

Km totaal 
deelnemers

31.810 34.946 27.195 53.985 57.388

Gemiddelde 
groepsgrootte

6 4 7 4 0 3 7 4 6 3

HLSK club- en privétochten en kilometers 
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Club
Ledenaantal (2023)

HLSK
227

LLK 
1920

BSK
660

SLK
710

GLSK
1580

SIK
950

SSSK
9780

Totaal aantal isobs 610 1236 866 846 931 368 6159

Totaal aantal 
tochtrapporten  

281 366 246 285 173 195 2624

Aantal isobs
per lid

3,59 0,63 1,31 1,18 0,59 0,39 0,63

Aantaltochtrapporten
per lid

1,65 0,19 0,37 0,40 0,11 0,20 0,27

Hoe actief waren de HLSK gidsen en deelnemers 
vergeleken met die van de  Zweedse clubs in 22/23? Deze
cijfers zijn t/m 16-4-2023 en inclusief privétochten
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HLSK in top tien tochtrapporten en ijsobservaties
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Club Tochten Club Isobs

StockholmsSkridskoseglarklubb, SSSK 2629 Suomenretkiluistelijat, SRL 6427

Suomenretkiluistelijat, SRL 2305 StockholmsSkridskoseglarklubb, SSSK 6166

Föreningen Långfärdsskridsko i Västerås, LiV 781 Föreningen Långfärdsskridsko i Västerås, LiV 1398

LinköpingsLångfärdsskridskoklubb, LLK 366 LinköpingsLångfärdsskridskoklubb, LLK 1236

ÖsthammarsSkrinnare, ÖS 290 Turskøyting, TUR 1086

SolstaskäretsLångfärdsskridskoklubb, SLK 284 Göteborgs Långfärdsskridskoklubb- GLSK, 
GLSK

931

Hollands LångfärdsSkridskoklubb, HLSK 281 Bråvallaskrinnarna, BSK 866

Bråvallaskrinnarna, BSK 246 SolstaskäretsLångfärdsskridskoklubb, SLK 846

EskilstunaLångfärdsskridskoåkare, ELS 214 LångfärdsSkrinnarnai Sydöst, LSS 678

SkånesIsseglarklubb, SIK 195 Hollands LångfärdsSkridskoklubb, HLSK 610
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Plurrningsin HLSK club- en privétochten
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Onderdeel 18/19
club|privé

19/20
club|privé

20/21
club|privé

21/22
club|privé

22/23
club|privé

Aantal 4 1 4 1 0 7 2 5 8 12

P-verwachting per 
deelnemer in ƪƳΩǎ

4.732 12.883 4.868 15.473 - 3.792 10.025 6.662 3.678 2.330

P-verwachting per 
deelnemer in tochten

86 258 81 292 - 76 197 121 72 57

P-verwachtingper
groep in ƪƳΩǎ

751 4.166 715 4.409 - 1.238 1.438 1.818 589 652

P-verwachting per
groep in tochten

14 83 12 83 - 25 28 33 12 16



.

Vergelijking plurrningsen ongelukken met LLK en SSSK,
club- en privétochten samen
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SSSK plurr SSSK ong LLK plurr LLK ong HLSK plurr HLSK ong

aantal 94 40 20 52 20 4

verwachting per 
deelnemer in ƪƳΩǎ

4037 2524 2896

verwachting per 
deelnemer in tochten

144 93 64

verwachting per
groep in ƪƳΩǎ

776 491 627

verwachting per
groep in tochten

28 18 14



seizoen eerste schaatser
club|privé

andere deelnemer
club|privé

18/19 2 1 2 0 

19/20 2 3 0 0

20/21 0 6 1 1

21/22 2 2 0 3

22/23 6 6 2 6 

totalen 30 (66%) 15 (33%)

Wie plurrt bij Zweeds schaatsen?
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plurrnings
club|privé

ongelukken
club|privé

totaal 8 12 2 2

oorzaak Dun ijs in NL               3
Oversteken råk          1
Gids afgeleid              2
Sund 1
Udde(afgeleid)          1

Dun ijs in NL                  7
Oversteken råk             1
Sund 1
Onderdoorgang            1
Uit de rij                         1 
Windwak 1

Val in wak bij udde, met 
schouder op ijsrand

Val in överis

Val over oneffenheid 
op hand/pols

Plurrningop dun ijs, 
arm uit de kom

ernst geen bijzondere 
ǊƛǎƛŎƻΩǎΣ ŞŞƴ Ǿŀƴ ŘŜ 
groep er door, snel er 
weer uit, geen 
gevolgen

ƎŜŜƴ ōƛƧȊƻƴŘŜǊŜ ǊƛǎƛŎƻΩǎΣ 
één van de groep er door, 
snel er weer uit, geen 
gevolgen

Arm uit de kom, naar 
SEH, schaatsen 
volgende dag weer 
mogelijk 

Heup-/liesblessure, 
schaatsen niet meer 
mogelijk, in NL naar 
arts: spierverrekking.

Botbreuk, schaatsen 
niet meer mogelijk

Arm uit de kom, groep 
kon het zelf fiksen

Plurrningsen ongelukken in HLSK club- en 
privétochten in seizoen 22/23
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Veiligheid

wat viel dit seizoen op?

plurrnings veel plurrnings, vaak bij standaard situaties: sund, udde, het missen 
van een ijsgrens en ook door afleiding of wegdromen van de eerste 
schaatser, daarnaast is er bij ijs in NL sprake van overmoed op dun ijs 
(de drang om te schaatsen gecombineerd wellicht met de 
ǿŜǘŜƴǎŎƘŀǇ Řŀǘ ŜŜƴ ΨƎŜǿƻƴŜΩ plurrninggeen ramp is)

gebruik stokken kalibreren en op tijd en vaak genoeg ferm ijs testen, je stok is één van 
je belangrijkste gegevensbronnen

snelheid niet harder schaatsen dan je beoordelingssnelheid toelaat

ijsvossen gaan vaker op pad en handelen naar vermogen, goed werk

de marges zijn soms 
smal

het spoor volgend van een HLSK groep plurrdenop Hunn4 man uit 
ŜŜƴ ƎǊƻŜǇ Ǿŀƴ рΣ ŘƛŜ ŘŜ ǎƛƎƴŀƭŜƴ Ǿŀƴ άǘŜ Řǳƴέ ƳƛǎǘŜƴ ǿŀŀǊ ŘŜ I[{Y 
gids wél alert was 
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