- — - —
- - > Fs
- - -
> et i ;_ ,-,_‘:_—_:.; 3 —_ '

Nordic Skating met de HLSk

Informatieavond Gidsopleiding

Met dank aan alle makers van de foto’s voor het gebruik ervan




De Nederlandse ijscultuur
Drukte als velligheld
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Vroegop voor eenmooie schaatsdagﬁ

HLSK




ﬁK
1)
-
s
©
-
D
-
[
N
-
O
O
=

igze

Volled




O
=<
O
=
-
Q
=
S
0
=
-
O
8
>
.
O
O
-
LL]




HLSK

Hoemool kanhet zijn? ovouube*


https://www.youtube.com/watch?v=hhyYjEixt14
https://www.youtube.com/watch?v=hhyYjEixt14
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L eer het van de Zwedén; die doen het al meer
dan 100 jaar heel anders dan wij
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£ redden die er door gaat

L

vrijheid, blijheid twee gidsen
geen of nauwelijks veiligheidsuitrusting rugzak, droge kleding, werplijn, priemel
vaak op noren schaatsstokken en afneembare schaats

soms alleen, soms met een groep nooit alleen



HLSK

Jemoet er wel iets voor doen oavoiibe™


https://www.youtube.com/watch?v=oTrcCDy4hho
https://www.youtube.com/watch?v=oTrcCDy4hho

NordicSkating

Outdoor teamsport om schaatsend
Op ongeprepareerd natuurijs zo vaa
en zo veilig mogelijk te kunnen
genieten van de ongerepte natuur.

Mogelijk gemaakt door het Zweedse
velligheidssysteem:

1. Kennis
2. Uitrusting
3. Gelijkgestemden



Kennis ﬁ

HLSK

A Gidsen: altijd als koppel, met vijfjarige
opleiding van de HLSK. IJskennis, meteo,
navigatie, noodsituaties, groepsdynamiek,
tochtvoorbereiding, risicoanalyse, en meer.

A Deelnemers:

Fase | kennismaken, mentor krijgen en
omschakelen van Nhaar Zweeds
schaatsen

Fase Il leren op trip: uitrusting gebruiken,

velligheidsoefeningenyww.skridsko.net
Fase lll verdieping en blijvedloorontwikkelen



http://www.skridsko.net/

Verplichte uitrusting voor
deelnemers en gidsen

Set Zweedse

Zweedse
priemen
reddingslijn

HLSK

Fluit aan

priemen Grijpband aan

reddinesliin
Borstsluiting reddingslijn

Karabiner met

= Uitrusting

Nadezepresentatie

kun je met je mentor

Schaatsstokken de UitrUSting
doornemenbij onze
modelpop

aan rugzak

Rugzak inhoud

droogzak met

droge set kleding
zonnebril

sneeuwhbril of

Voorje eerste
schaatstripkun jeeen
uitrustinglenenvan
de HLSK.

skibril

reference card

Schoenen met
grip in de z00l
§

Afklik/afbind

schaatsen



Gelijkgestemden

HLSK

A Minimaal 3

om elkaar te kunnen helpen in een
noodsituatie

A Maximaal 8

om goed te communiceren en in een rij
met onderlinge afstand te blijven

A Minimaal 2 gidsen

waarvan er één een gids in opleiding mag zijn |

A Geen waaghalzen

die denken het beter te weten




Plurrning

A Plurrningh & %6 S S
A HLSKyroepenoefenende

A Naomkledenwordt de toc
tenzijiets uitzonderlijksis gebeurd

HLSK
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nrocedure

Nt vervolgd




Omschakeling ﬁ

HLSK
AbSRSENIFyRa aO0OKII (Gasdy
A Omschakeling nodig

A 1 op de 3 nieuwe deelnemers die zich bij de
HLSK melden, haakt na één seizoen af. maak
de omschakeling niet, verwacht Nederlands
aO0OKIFGaSy NoxbicSkaigRSyYy ¢

Nederlands schaatsen in Zweden kan ook, op geveegde banen
(bijvoorbeeld opRunr), maar dat doet de HLSK niet



Wie de omsc,,; eling maakt, be
de HLSK een prachtlg avontuur
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Jezietvanalled




ledere schaatsdag met de HLSK is
een nieuwe ontdekkingsreis



