
NordicSkating met de HLSK
Informatieavond Gidsopleiding



Hendrick Avercamp, Winterlandschap met ijsvermaak, 1608 
Rijksmuseum, Amsterdam

De Nederlandse ijscultuur

Drukte als veiligheid

Zo was het in de 17eŜŜǳǿ Χ



ΧŜƴ Ȋƻ ƛǎ ƘŜǘ ƴƻƎ ǎǘŜŜŘǎ ƛƴ ŘŜ нмe eeuw.
Amsterdam, Keizersgracht, februari 2012



en zo is het nog steeds in de 21eŜŜǳǿ Χ
maar de mooie winters blijven steeds

ǾŀƪŜǊ ǿŜƎ Χ

Amsterdam, Keizersgracht, februari 2012
Klimaatverandering



en zo is het nog steeds in de 21eŜŜǳǿ Χ
maar de mooie winters blijven steeds

ǾŀƪŜǊ ǿŜƎ Χ

Amsterdam, Keizersgracht, februari 2012als je toch iedere winter op natuurijs 
wil schaatsen, waar moet je dan naar 

toe?

Als je ieder 
jaar op 

natuurijs wil 
schaatsen, 

waar moet je 
dan naar 

toe?

Zweden



Eenweekendavontuur

Ochtend Middag Avond

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag



Vroegop vooreenmooieschaatsdag



Volledigzelfvoorzienend



En ookΨǎ avondssamenwerken



Hoe mooi kanhet zijn?

https://www.youtube.com/watch?v=hhyYjEixt14
https://www.youtube.com/watch?v=hhyYjEixt14


en zo is het nog steeds in de 21eŜŜǳǿ Χ
maar de mooie winters blijven steeds

ǾŀƪŜǊ ǿŜƎ Χ

Amsterdam, Keizersgracht, februari 2012En als je bij dat ijs bent, hoe pak je het aan?
Gewoon een eind weg schaatsen? 
9Ǌ ȊƛƧƴ ƎŜŜƴ ǎǇƻǊŜƴ ǘŜ ȊƛŜƴΧ 
en ook geen mensen op het ijs.

Wat nu? Op hoop van zegen?
²ƛƧ ȊŀƪƪŜƴ ŜǊ ƴƻƻƛǘ ŘƻƻǊΧ ǘƻŎƘΚ



Leer het van de Zweden, die doen het al meer 
dan 100 jaar heel anders dan wij



bŜŘŜǊƭŀƴŘǎ ǎŎƘŀŀǘǎŜƴ ґ ½ǿŜŜŘǎ ǎŎƘŀŀǘǎŜƴ

vrijheid, blijheid twee gidsen
geen of nauwelijks veiligheidsuitrusting rugzak, droge kleding, werplijn, priemen
vaak op noren schaatsstokken en afneembare schaatsen
soms alleen, soms met een groep nooit alleen

ά²ƛƧ ȊŀƪƪŜƴ ŜǊ ƴƛŜǘ ŘƻƻǊΧ    
ǘƻŎƘΚέ 

ά²ƛƧ ȊƻǊƎŜƴ Řŀǘ ǿŜ ƛŜƳŀƴŘ

redden die er door gaatέ 



Je moet er wel ietsvoor doen

https://www.youtube.com/watch?v=oTrcCDy4hho
https://www.youtube.com/watch?v=oTrcCDy4hho


NordicSkating

Outdoor teamsport om schaatsend 
op ongeprepareerd natuurijs zo vaak 
en zo veilig mogelijk te kunnen 
genieten van de ongerepte natuur.

Mogelijk gemaakt door het Zweedse 
veiligheidssysteem:

1. Kennis

2. Uitrusting

3. Gelijkgestemden



Kennis

ÅGidsen: altijd als koppel, met vijfjarige 
opleiding van de HLSK. IJskennis, meteo, 
navigatie, noodsituaties, groepsdynamiek, 
tochtvoorbereiding, risicoanalyse, en meer.

ÅDeelnemers: 

Fase I kennismaken, mentor krijgen en 
omschakelen van NL- naar Zweeds 
schaatsen

Fase II leren op trip: uitrusting gebruiken, 
veiligheidsoefeningen, www.skridsko.net

Fase III verdieping en blijven doorontwikkelen

http://www.skridsko.net/


Uitrusting
Na dezepresentatie
kun je met je mentor 
de uitrusting
doornemenbij onze
modelpop.

Voorje eerste
schaatstripkun je een
uitrustinglenenvan 
de HLSK.



Gelijkgestemden

ÅMinimaal 3
om elkaar te kunnen helpen in een 
noodsituatie

ÅMaximaal 8
om goed te communiceren en in een rij 
met onderlinge afstand te blijven

ÅMinimaal 2 gidsen
waarvan er één een gids in opleiding mag zijn

ÅGeen waaghalzen
die denken het beter te weten



Plurrning

ÅPlurrningƛǎ ½ǿŜŜŘǎ ǾƻƻǊ άŜǊŘƻƻǊ ƎŜȊŀƪǘ ȊƛƧƴέ

ÅHLSK-groepenoefenende procedure

ÅNa omkledenwordt de tocht vervolgd
tenzij ietsuitzonderlijksis gebeurd



Omschakeling

ÅbŜŘŜǊƭŀƴŘǎ ǎŎƘŀŀǘǎŜƴ ґ ½ǿŜŜŘǎ ǎŎƘŀŀǘǎŜƴ

ÅOmschakeling nodig

Å1 op de 3 nieuwe deelnemers die zich bij de 
HLSK melden, haakt na één seizoen af: maakt 
de omschakeling niet, verwacht Nederlands 
ǎŎƘŀŀǘǎŜƴ ƛƴ ½ǿŜŘŜƴ όґ NordicSkating)

Nederlands schaatsen in Zweden kan ook, op geveegde banen 
(bijvoorbeeld op Runn), maar dat doet de HLSK niet



en zo is het nog steeds in de 21eŜŜǳǿ Χ
maar de mooie winters blijven steeds

ǾŀƪŜǊ ǿŜƎ Χ

Amsterdam, Keizersgracht, februari 2012

Wie de omschakeling maakt, beleeft iedere dag met 
de HLSK een prachtig avontuur



en zo is het nog steeds in de 21eŜŜǳǿ Χ
maar de mooie winters blijven steeds

ǾŀƪŜǊ ǿŜƎ Χ

Amsterdam, Keizersgracht, februari 2012
ƘƛŜǊΧ



Ŝƴ ƘƛŜǊΧ



ƳŀŀǊ ƻƻƪ ƘƛŜǊΧ



Je ziet van alles!



Iedere schaatsdag met de HLSK is
een nieuwe ontdekkingsreis


