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Gedurende het deelnemerschap tot en met afronding van het tweede stadium (het inwerken tijdens

de 1° en 2° schaatstrip) wijst de Deelnemers- en Activiteitencommissie aan iedere nog niet

gecertificeerde rijdende deelnemer een fadder (Zweeds voor mentor/mentrix) toe. Als fadder komen

ervaren deelnemers (>750 km Zweeds schaatsen in trips) in aanmerking. Een fadder kan meer dan

één pupil hebben, maar niet meer dan drie. Weigeren om fadder te zijn is toegestaan, maar de HLSK

verwacht van haar deelnemers een actieve rol. De functie en de taken van de fadder worden als volgt

omschreven:

Fadder

Functie

Gecertificeerd Deelnemer zijn

Tenminste twee meerdaagse trips in Zweden, Noorwegen, of ander land hebben
meegeschaatst

Bij voorkeur >750 km ‘Zweeds schaatsen’ in de benen

Taken

maakt kort na toewijzing aan een deelnemer — en in elk geval vdér de deelnemer op zijn/haar
eerste trip gaat - een afspraak met de betreffende deelnemer;

bespreekt de volgende zes onderwerpen met de deelnemer:

regels kennen/begrijpen

accepteren van het systeem, ook als het nog niet wordt begrepen

motivatie

positieve instelling

keuze juiste groepsniveau

o  bewust van effect eigen handelen op groep

helpt de deelnemer met praktische zaken als uitrusting en overige spullen;

is beschikbaar voor beantwoording van vragen en is eerste vraagbaak voor de deelnemer;
bouwt een vruchtbaar mentorcontact op met de deelnemer.

zorgt dat de nieuwe deelnemer zich prettig voelt met Skridskonat en daar regelmatig gaat
kijken

tipt de deelnemer op geschikte trips en tochten

de fadder is niet verantwoordelijk voor het gedrag van de aan hem/haar toegevoegde
deelnemer(s)

O O O O O

11



