
HLSK Seizoensluiting 

14 april 2018

WELKOM !



Programma

16.00 - 16.10 Binnenkomst & Intro – Marijn

16.10 - 16.30 Terugblik, verandering, zomeractiviteiten - Tom (bestuur)

16.30 - 17.00 Verslag gidscommissie, nieuwe gidsen – Rob (gidscie) 

Pauze - foto's bekijken en stemmen + 2e handsmarkt 

17.30 - 17.45 Hellman punten + Nieuwe HLSK website - Max (bestuur)

17.45 - 18.00 Ervaringen van een eerste trip – Derk (first timer)

18.00 - 18.15 Schaatsen in Finland - Gert-Jan (gids)

18.15 - 18.30 Uitslag fotowedstrijd – Marijn (deelnemerscommissie)

Borrelen/eten



“It aint over” na februari 



“It aint over” na februari 



“It aint over” na februari 



De zon komt snel en krachtig..

Daglicht periode in StockholmZonnekracht in Nederland



Thermometers

Typische voorjaarsijs omstandigheden: de grond warmt op tot 20 graden!



Welkom bij de 
afsluiting van het HLSK-seizoen 17/18

Tom, april 2018, namens bestuur



HLSK seizoen 2017-2018

Hoogtepunten:

• 3 nieuwe gidsen: Gert-Jan, 
Albert en Jos

• Meer klubbtochten dan ooit: 68



Dieptepunten

Op het meer Stråken, niet ver van Linköping, 
zijn op 27 januari 2018 twee schaatsers 
verdronken, van wie één lid was van onze 
zusterklubb LLK. Wij hebben onze 
deelneming betuigd en hebben ter 
ondersteuning de LLK gidsenbijeenkomst 
n.a.v. van het ongeluk bijgewoond. 



HLSK-seizoen 2017-2018

Statistieken



Aantal deelnemers
Indeling 16-17 17-18

Rijdend 120 127

Niet-rijdend 10 10

Supporter 9 10

Wachtlijst 0 0

Totaal 139 147

Man 98 (84R, 7NR, 7S) 101 (87R, 7NR, 7S)

Vrouw 41 (36R, 3NR, 2S) 46 (40R, 3NR, 3S)

Totaal ♀/♂ 29/71% 31/69%

Mee met HLSK 53 (17♀ 36♂) 73 (23♀ 50♂)

Mee privé 48 (15♀ 33♂) 59 (16♀ 43♂)

Totaal unieke schaatsers 74 91



Aantallen HLSK-tochten en privé-
tochten laatste 5 seizoenen



Aantallen HLSK-tochten naar niveau 
laatste 5 seizoenen



HLSK-tochten en kilometers

Onderdeel 13/14 14/15 15/16 16/17 17/18

Aantal 25 57 55 59 68

Km totaal 1.090 2.090 2.400 2.998 2.886

Km gem. per 
tocht

44 37 44 51 42

Km totaal alle 
Deelnemers

7.719 11.793 12.969 16.543 18.646

Gemiddelde 
groepsgrootte

8 6 6 6 7



Plurrnings in HLSK tochten

Onderdeel 13/14 14/15 15/16 16/17 17/18
(privé)

Aantal 2 6 1 0 5  (7)

P-verwachting per 
deelnemer in tochten

88 53 295 >? 89 (50)

P-verwachting per
groep in km’s

545 348 2.400 >2.998 577 (499)

P-verwachting per
groep in tochten

13 10 55 >59 14 (12)



Wie plurrt in HLSK tochten?
seizoen gids (voorop) andere deelnemer

10-11 5 0

11-12 2 0

12-13 1 0

13-14 2 0

14-15 4 2 (Mjøsa)

15-16 1 0

16-17 0 0

17-18 5 0



HLSK , LLK  en SSSK klubbtochten
seizoen 17-18 (tot en met 13 april)

Onderdeel HLSK
145 leden

LLK 
1800 leden

SSSK
9300 leden

Aantal klubbturer 68 113 598

Aantal km’s totaal 2.886 3.799 25.505

Gem. afstand per dagtocht 42 34 43

Totaal afstand Deelnemers 18.646 40.719 320.214

Gemiddelde groepsgrootte 7 11 14

Aantal plurrnings 5 2 49

Plurrning verwachting per 
groep in kilometers

577 1.900 521

Plurrning verwachting per 
groep in aantal tochten

14 57 12



Hoe actief waren de HLSK gidsen en 
deelnemers vergeleken met die van
de  Zweedse klubbs in 17/18? (t/m 13/4)

Klubb
Ledenaantal (2017)

HLSK
145

LLK 
1800

BSK
450

SLK
650

GLSK
2000

SIK
1000

SSSK
9300

Totaal aantal isobs 368 981 800 695 1422 575 4563

Totaal aantal 
tochtrapporten  

155 333 219 282 336 209 2312

Aantal isobs
per lid

2,63 0,58 1,48 1,02 0,90 0,55 0,47

Aantal
tochtrapporten
per lid

1,11 0,20 0,41 0,41 0,21 0,20 0,24



In de zomer

 Werkconferentie (één of meer van deze onderwerpen):
• Invulling fase III Deelnemersopleiding
• Eerste evaluatie faddersysteem
• Crisisteam/calamiteitenplan

 Uitbreiden/completeren HLSK kaartenbakken

 Plurren in buitenwater

 Uitrusting controleren, aanvullen, verbeteren; rugzak en (kleine) weekendtas 
ingepakt klaarzetten

 Reddingslijn checken!



ZWEEDS SCHAATSEN

Voor liefhebbers van natuurijs

Afsluiting seizoen 2017/2018
14 april 2018

Rob Mulders – namens de gidscommissie



De maan? Nee, het is het Markermeer!



Markermeer
2 maart 2018

Zelfs de windwakken zijn te zien. Volgende dia is een uitvergroting.



Markermeer
2 maart 2018



Alkmaardermeer
2 maart 2018



De Ankeveense Plassen noord
van de Dammerkade. Zelfs de 
windwakken zijn te zien!

De Spiegelpolder bij
Nederhorst. Het ontbreken
van witte structuren betekent
dat het water is, geen zwart
ijs.

De Ankeveense Plassen ten zuiden
van de Dammerkade. De witte
structuren verraden dat er zwart ijs
ligt.

12 maart
2018



Aankondiging: nieuwe HLSK workshop
SatPics lezen op 25 mei 2018



Radarbeeld van het meer Stråken, waar het fatale Zweedse 
ongeluk gebeurde. Hoe blauwer, hoe gladder het oppervlak: 
in dit geval dun ijs.



Film

https://www.youtube.com/watch?v=NIEyGrIK5ok


“Je beoordeelt ijs of het jou en 
je groep houdt”

dat moet zijn:

“Je beoordeelt ijs of jij en 
je groep eruit komen”



“Je beoordeelt ijs of het jou en 
je groep houdt”

“Je beoordeelt ijs of jij en 
je groep eruit komen”

Nog beter:

de situatie

Want je kunt bijvoorbeeld de kant ook gebruiken om eruit te komen. 
Niet voor niets schaatsen we zoveel langs de kant als mogelijk.



“Albert in the lead. He did 
very well but just as he 
decided it was too thin to 
skate from the central part 
to he south-western leg, he 
plurred.

He threw the line him self, 
tried to get up the ice using 
the isdubbar, but the ice 
broke again and again, it 
had a snöis quality.

But with a combined effort 
of pulling and using the 
isdubbar, he climbed back 
on the ice.

He had some minor cuts in 
the right hand, he had 
taken off his gloves trying 
to get out.”

(19 januari 2018)

HLSK was op hetzelfde meer. En op dezelfde ongeluksplek. Maar het ging goed!



Het blijft ontzettend verraderlijk: dun/open op onverwachte plekken. Op bovenstaande foto
een voorbeeld door stroming onder het ijs.

Zie jij het als je met 20 km/uur schaatst? Hoeveel afstand houdt iedereen in jouw groep? Met 
z’n allen erdoor heen heeft de HLSK nog niet meegemaakt. Wanneer wordt de eerste keer?



Drie nieuwe gidsen! Albert, Jos en Gert-Jan. Gefeliciteerd heren!



Onze voorzitter…



… gaat door in de 
gidscommissie!



Er is veel te doen

• Nieuwe ijsvosopleiding start direct na de zomer
 Andere opzet, nieuw materiaal, meer herhaling, meer interactief

• Impuls aan mede-verantwoordelijkheid van deelnemers
 Onderhoud en uitbreiding van kennis én taken

• Systeem uitwerken waardoor we meer oefenen
 Veiligheidoefeningen worden vaak niet gedaan

• Basaal Zweeds leren lezen en schrijven
 Zowel gidsen als deelnemers

• Bijdrage aan Skridskonät
 Nieuwe kaart, meer functionaliteit, Nederlandse / Duitse / Poolse wateren

invoeren

• Uitdragen van de risico-analyse
 Oefenen, toepassen, meer Zweedse clubs betrekken



ZWEEDS SCHAATSEN
Terrein – IJs – Weer - Mensen

Het begint in 
het voorjaar



Hellmann en de klimaatverandering

• https://www.knmi.nl/nederland-
nu/klimatologie/lijsten/hellmann

• In top 20 staan nog wel 8 winters uit de laatste 50 
jaar…

• Maar beste winter deze eeuw staat op nummer 31

• Slechtste 10 winters: 5 in deze eeuw

Max, april 2018

https://www.knmi.nl/nederland-nu/klimatologie/lijsten/hellmann


Zijn 30-40 punten genoeg om een
aantal dagen te schaatsen?

• Dat hangt er vanaf….



 
nov dec jan feb mrt Totaal 

2018 

 
1 

 
21 13 35 

2017 4 9 21 5 
 

36 

2006 

 
8 13 6 7 32 

2005 2 10 2 7 13 33 

2001 

 
9 18 1 2 28 

1999 19 6 7 17 
 

48 

1993  16 21 6 1 44 

1984 3 12 8 16  39 

1981 10 2 2 20  44 

1980  3 43 2  47 

 



Conclusie: zelfs Hellmann zegt niet
alles..

• Niet alleen het totale koudegetal van de winter is van 

belang, maar óók het koudegetal dat wordt behaald per 

Hellmannperiode (periode met één of meerdere 

aaneengesloten hellmanndagen). 

• hoe meer geconcentreerd de kou is, hoe beter dit is voor 

de ijsaangroei.

• En nog kan de wind spelbreker zijn…..



Het nieuwe model van Kohnmann gaat
regening houden met 3 factoren

• Aantal punten per Hellmann periode

• Mate van concentratie.  Hoewel…

• Windkracht gedurende de Hellmann periode, 
met name de eerste dagen van deze periode

Dank voor jullie aandacht!



HLSK: 
logische keuze?

Nieuwe deelnemer: Derk

April 2018



Minder favoriete situaties ..

HLSK: 



Leuk:

• Natuur
• Inspanning
• Techniek
• Complexiteit
• Nieuwe dingen ontdekken HLSK: 

HLSK: X

en van:

• Rondjes 38 met de marathon groep

• Goed ijs ..



Een paar schaatservaringen ..

Uurrecord

Grote meer Weissensee

Elfstedenroute 2012





Op weg naar het 7e paar schaatsen

1. Grote schoenen: zere voeten

2. Goedkope schoenen: blessure achillespees

3. Lage schaatsen: probleem in bocht op 
snelheid

4. Weissensee op Noren 

5. Vikingarännet: te smalle schoen op slecht ijs

6. HLSK: te gladde schoenen

7. En dus nu?



Eerste ervaring met het
“HLSK-Systeem”

• Strak, “professioneel”, persoonlijk.
• Opleidingssysteem / ervaringsoverdracht is aansprekend
• Vaste afspraken en regels: nuttig en noodzakelijk
• Referenties: zeezeilen, bergwandelen, industriële HSE.

• Ruimte voor verbetering:
– het laatste inhammetje ook nog ..? Zorg voor variatie. 
– Wat te doen bij slecht ijs?
– Meer tochten met open inschrijving
– Meer snelle tochten (niveau 3, 2)
– Inkoopgids, logistiek, kwaliteitsadvies



Veiligheid is: blijven opletten ..

Dank jullie wel! Derk.



Finland, Gullkrona färden, 3-6 maart 2018

Leontine, Birgitta, Annelou, Joris, Gert-Jan



Ticket al jaar op zak…

en dan 

sneeuw in Zweden!

Snödjup, 
week voor vertrek



Snödjup, 
dag van vertrek

… en ijs in Nederland
wat is plan B?



Snödjup, 
dag van vertrek



Snödjup, 
dag van vertrek



Snödjup, 
dag van vertrek





Eerste dag, Gullkrona happiness



Snödjup, 
dag van vertrek



Snödjup, 
dag van vertrek



Snödjup, 
dag van vertrek



Tweede dag: een met een doel, maar ….



Snödjup, 
dag van vertrek



Snödjup, 
dag van vertrek



Snödjup, 
dag van vertrek



Dag 3, Ships don’t bother us anymore



Snödjup, 
dag van vertrek

Meeting friends from LLK



Snödjup, 
dag van vertrek



Dag 3, Ships don’t bother us anymore



Snödjup, 
dag van vertrek

Oversteek 
in de ochtend



Snödjup, 
dag van vertrek

Vaarweg 
ruw open
gevaren



Snödjup, 
dag van vertrek

Oversteek in de middag



Snödjup, 
dag van vertrek



Finland, pak het ijs als het er is!

Wat hebben we geleerd?

- Tijdig kaarten bestellen, 
wij hadden helaas nu 1 : 200.000

- Relatief goedkoop vliegen dankzij Finnair

- Voldoende overnachtingsmogelijkheden
booking.com, airbnb

- Gebruik MarineTraffic.com (App)!

- Gebruik Finse weersite, met name v neerslag

- Neem de veerboottijden mee op de tocht!



Snödjup, 
dag van vertrek

Finnen de gelukkigste mensen ter  wereld.

wij denken dat het 
de Nederlanders in Finland moet zijn!



Nog tijd voor een film?



Finland the movie!



HLSK

Een kleine geschiedenis voor 

de toekomst

Marijn, april 2018



Aanleiding

• Examentrip van Gert-Jan

• Gesprekken met Erik Wybenga in het 
ruimtevaartuig

• De HLSK foto/video wedstrijd

• Het HLSK gidsweekeinde 2018



Wat is de HLSK?

• Set voorschriften?

• Verzameling mensen?

• Een beleving?

• HLSK is voor iedereen, maar niet 
iedereen is voor de HLSK



Wanneer hoor je “erbij”?

• Deel van de groep?

• Knowledge, skills, attitude (KSA) op orde?

• Prestaties?

• Erkenning / status?

Is er een HLSK Identiteit?



Wat is dat dan...“Identiteit”?









Identiteit is..

• Uniek

• Gedeelde normen en waarden

• Collectief geheugen / 
Geschiedenis

• Traditie



Onderdelen van de identiteit

A. Groepsgevoel

B. Gedeeld verleden

C. Toekomst

D. Erkenning & Traditie

• Laten we dit eens afpellen...



A. Groepsgevoel



HLSK Motivational video 2018



B. Gedeeld verleden



Er was eens...

Een kleine geschiedenis...



1998



Genesis the video..



Final day..



Vette buit..



At the same time.. Feb 98



mmm...



C. Toekomst 



HLSK jeugdopleiding

wanneer?



D. Erkenning & Traditie



Erkenning en traditie zijn 

onderdeel van schaatscultuur



Reflectie is nodig

• Waar staat HLSK?
o Geen eigen regio/“stad”

o Geen eigen water

o Geen eigen tocht



HLSK Identiteit....

• Wat hebben we bereikt? 

– 20 jaar tochtrapporten

– 100 deelnemers/20 (aspirant)gidsen

– 368 ijsobservaties

– 155 tochtrapporten

• Oriëntatie op de key performance 

indicators (KPIs)
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Totaal



Totaal



Wat kan je hier mee?



TUUUUUAAAAAAA....

Je wilt iets met:

• Gedeelde waarden, 
• Gedeeld verleden, 
• Met oog op traditie,
• Wellicht ook wat erkenning...

maar...

Wat dan..?



Wat is de HLSK ook alweer?



Zweeds(!) schaatsen...

De Zweedse cultuur....



Zweedse cultuur ≠ Noord Nederland

Verhaal van Piet
(Not his real name)



Zweedse cultuur

1. Swedes love their coffee
2. Get in line
3. Speaking Swedish helps (no, really?)
4. Get your shopping done before 17:00, if you can
5. You will squeeze food out of toothpaste tubes
6. You will see fathers pushing prams
7. Many businesses shut down in July
8. Take off your shoes!
9. Be on time
10. Special days celebrating food
11. It is safe to drink the water
12. Business casual means jeans



Zweedse cultuur

The Swedes are an outdoorsy bunch

Allemansrätten
Allemansrätten – the Right of Public Access – gives everyone 
the right to enjoy Sweden’s outdoors. It allows the public to 
roam freely, even on private land, to camp overnight and to 

pick mushrooms and berries. The right also brings 
responsibilities – to treat flora and fauna and other 
people’s property with care. It can be summed up in the 

phrase ‘don’t disturb, don’t destroy’. The Right of Public 
Access is written into the Swedish constitution. But it is not a 
law as such, rather a custom or part of the cultural heritage 
that has evolved and become accepted over the years.



Zweedse cultuur

En de belangrijkste van allemaal:

LAGOM
There is a societal code of conduct in Sweden which really has 

no direct translation. Loosely translated, the word lagom
means ‘just enough’, ‘in moderation’, ‘appropriate’
and other synonyms you can pull out of the dictionary. When 

used in reference to societal behaviour, it means blending in 
appropriately without extreme displays of emotion.



Zweedse cultuur -

Samenvattend

1. Veiligheid
2. Bescheidenheid
3. Gelijkheid
4. Liefde voor sport en natuur
5. Erkenning van traditie en karakter



Je voelt het al aankomen !



Het ijs(wo-)man getal !



Het ijsman getal

1. Genderneutraal is weer uit, dus -> het ijsman getal

2. We kennen allemaal het Hellman getal :
– Indicatie voor hoe koud het is (geweest)

3.  Het ijsman getal is :
• Indicatie voor hoe HLSK iemand is..

o Heeft geen status
o Geeft geen status
o Je kan er niet veel aan doen
o Het overkomt je..



IJSMAN GETAL

IJsman getal hangt af van : 
• De LAGOM formule
• Aantal kilometers
• Aantal tochten 
• Lengte van de langste tocht 
• En .... Clubpersoonlijkheid score!!



HLSK Safety Video



Het IJSMAN getal .. show us..
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Na sorteren .. wat zien we?
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Quingenti

ƆIC

(>500 pts)

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiU3JS03LbaAhVNYVAKHRsdCiMQjRx6BAgAEAU&url=https://www.galveston.com/blog/573/stay-and-play-galveston-offers-gulf-fireworks-shows-every-sunday-this-summer/&psig=AOvVaw2GMfCRIlArstZ7oBSgkzOy&ust=1523690716669891
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiU3JS03LbaAhVNYVAKHRsdCiMQjRx6BAgAEAU&url=https://www.galveston.com/blog/573/stay-and-play-galveston-offers-gulf-fireworks-shows-every-sunday-this-summer/&psig=AOvVaw2GMfCRIlArstZ7oBSgkzOy&ust=1523690716669891


The Quingenti

It means nothing.. 

Its a hudge leap for mankind but a small step for us

.. 

For success, attitude is equally as important as 

ability. 

- Walter Scott

Swedish skating is a journey, not a destination. The 

doing is more important than the outcome.

- Adapted from Arthur Ashe



Quingenti - ƆIC
• Marcel van Bemmel
• Max Kohnstamm
• Niklas Zackrisson
• Wim Willemse
• Leontine Kranendonk
• Tom Nieuwenhuijsen
• Carolien van Rees
• Rob Mulders
• Gert-Jan Vroege

Disclaimer:

Geen reden om anders te 
gaan doen

Blijk van waardering

Wie? 



HLSK Presents

• Motivational

• Inspirational

• And for dire situations

Op te halen na de presentatie



HLSK Specialty Kit



Mocht iemand dit als 

een aanmoediging 

zien... 



Schaatsen is een jeugd-elixer !! 



Schaatsen is een jeugd-elixer !! 

Yvonne Dowlen – 90 jaar 



Stay young

Stay safe



HLSK afsluitings video


