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Een veilig en prachtig seizoen



Deel 1
Statistieken



Onderscheid HLSK- en privétocht
 Een HLSK-tocht moet voldoen aan alle veiligheidsregels van de HLSK; het 

bestuur, de gidscommissie en de deelnemerscommissie zien daarop toe.
Dat geldt niet voor privétochten.

 Een privétocht wordt onder eigen verantwoordelijkheid gereden. Er 
gelden twee regels voor privétochten, waar de HLSK op let:
o schaatsen in je eentje en daarover rapporteren kan leiden tot 

uitsluiting;
o als je op SN rapporteert, is de gedragscode SN van toepassing.

 De HLSK stelt verder geen eisen aan privé-tochten, zij worden niet ‘onder 
de vlag van de HLSK’ gereden; uiteraard hoopt de HLSK dat iedereen die 
op natuurijs gaat schaatsen het veiligheidssysteem toepast; daarom staat 
alles open en bloot op de website www.hlsk.nl voor iedereen.

http://www.hl;sk.nl/


Aantal deelnemers
Indeling 2016 2017

Rijdend 121 120

Niet-rijdend 11 10

Supporter 3 9

Wachtlijst 0 0

Totaal 135 139

Man 99 98 (84R, 7NR, 7S)

Vrouw 36 41 (36R, 3NR, 2S)

Totaal ♀/♂ 26/74% 29/71%

Mee met HLSK 47 53 (17♀ 36♂)

Mee privé 29 48 (15♀ 33♂)

Totaal unieke schaatsers 74



HLSK-tochten en kilometers
Onderdeel 10/11 11/12 12/13 13/14 14/15 15/16 16/17

Aantal 51 33 42 25 57 55 59

Km totaal 2.046 1.250 1.791 1.090 2.090 2.400 2.998

Km gem. per 
tocht

40 38 43 44 37 44 51

Km totaal alle 
Deelnemers

18.427 8.504 11.230 7.719 11.793 12.969 16.543

Gemiddelde 
groepsgrootte

8 7 6 8 6 6 6



Plurrnings in HLSK tochten

Onderdeel 10/11 11/12 12/13 13/14 14/15 15/16 16/17

Aantal 5 2 1 2 6 1 0

P-verwachting per 
deelnemer in km’s

3.685 4.252 11.230 3.860 1.966 12.969 >16.543

P-verwachting per 
deelnemer in 
tochten

92 112 261 88 53 295 >?

P-verwachting per
groep in km’s

409 625 1.791 545 348 2.400 >2.998

P-verwachting per
groep in tochten

10 17 42 13 10 55 >59



Wie plurrt in HLSK tochten?

seizoen gids (voorop) andere deelnemer

10-11 5 0

11-12 2 0

12-13 1 0

13-14 2 0

14-15 4 2 (Mjøsa)

15-16 1 0

16-17 0 0



Vergelijking met LLK 15-16 en 16-17
Onderdeel HLSK 15-16 LLK 15-16 HLSK 16-17 LLK 16-17

Aantal klubbturer 55 121 59 123

Totaal aantal kilometers 2.400 4.128 2.998 4.494

Gem. afstand per dagtocht 44 34 51 37

Afst. deelnemers opgeteld 12.969 42.343 16.543 43.810

Gemiddelde groepsgrootte 6 11 6 11

P-verwachting per 
deelnemer in kilometers

12.969 10.586 >16.543 5.478

P-verwachting per 
deelnemer in aantal tochten

295 311 ? 148

P-verwachting per groep in 
kilometers

2.400 1032 >2.998 562

P-verwachting per groep in 
aantal tochten

55 30 >59 15



HLSK , LLK  en SSSK klubbtochten
over de laatste 7 seizoenen

Onderdeel HLSK
10/11 – 16/17

LLK 
10/11 – 16/17

SSSK
10/11 – 16/17

Aantal klubbturer 322 781 2.734

Aantal km’s totaal 13.665 25.876 119.048

Gem. afstand per dagtocht 42 33 44

Totaal afstand Deelnemers 87.185 267.345 1.450.037

Gemiddelde groepsgrootte 7 11 13

Aantal plurrnings 17 32 273

Plurrning verwachting per 
groep in kilometers

804 809 436

Plurrning verwachting per 
groep in aantal tochten

19 24 10



Hoe actief waren de HLSK gidsen en 
deelnemers vergeleken met die van
de  Zweedse klubbs in 16/17?
Onderdeel HLSK LLK BSK SLK GLSK SIK SSSK

Totaal aantal 
isobs

372 993 895 916 1442 555 4119

Totaal aantal 
tochtrapporten  

147 399 341 348 337 184 2028

Aantal isobs
per lid

2.66 0.59 1.66 1.34 0.91 0.53 0.42

Aantal
tochtrapporten
per lid

1.05 0.24 0.63 0.51 0.21 0.18 0.21



Aantallen HLSK-tochten en privé-
tochten vanaf 2010-2011

Seizoen totaal HLSK Privé 

2010 – 2011         ijs in NL 123 51 71

2011 – 2012         ijs in NL 112 33 79

2012 – 2013         ijs in NL 114 42 72

2013 – 2014   geen ijs in NL 67 25 42

2014 – 2015   geen ijs in NL 75 57 18

2015 – 2016   geen ijs in NL 108 55 53

2016 – 2017         ijs in NL 147 59 88



Vergelijking met privé 15/16 en 16/17
Onderdeel HLSK 15-16 Privé 15-16 HLSK 16/17 Privé 16/17

Tochten 55 53 59 88

Km’s totaal groepen 2.400 2.200 2.998 3.414

Km’s gem/tocht 44 42 51 39

Km’s deelnmrs. totaal 12.969 7.558 16.543 13.884

Gem. groepsgrootte 6 4 6 4

Aantal plurrnings 1 1 0 8, waarvan 
5 in NL

P-verwachting per groep in 
kilometers

2.400 2.200 >2.998 427

P-verwachting per groep in 
aantal tochten

55 53 >59 11



HLSK- en Privétochten over de 
laatste 7 seizoenen

Onderdeel HLSK 10/11 – 16/17 Privé 10/11 – 16/17

Aantal tochten 322 423

Aantal km’s totaal 13.665 16.182

Gem. afstand per dagtocht 42 38

Totaal afstand Deelnemers 87.185 56.724

Gemiddelde groepsgrootte 7 3

Aantal plurrnings 17 30

Plurrning verwachting per 
groep in kilometers

804 539

Plurrning verwachting per 
groep in aantal tochten

19 14



Samenvattend
 Prachtig seizoen zonder incidenten

 Succesvol LLK-HLSK weekend met nieuwe formule

 “Veiligste” klubbtochten seizoen van de laatste zeven seizoenen

 Eerste privétochten in Polen; ook dit seizoen weer tochten in MV

 Succesvol opleidingsweekend, aspiranten op schema

 Positie HLSK in Zweden stabiel, veel positief commentaar op 
tochtrapporten, HLSK wordt ‘gezien’

 Veiligheid blijft prioriteit nummer één



In de zomer

 Werkconferentie voor alle deelnemers:
• Nieuwe opzet deelnemersopleiding

 Reactie Gidscie en bestuur op advies Carolien en Leonhard over 
lichaamsbescherming (helm, kniebeschermers, enz.)

 Laatste (?) gesprekken met KNSB

 Uitbreiden/completeren HLSK kaartenbakken

 Plurren in het zwembad?

 Uitrusting controleren, aanvullen, verbeteren; rugzak en weekendtas ingepakt 
klaarzetten

 IJscongres voor gidsen en bestuur in november in Stockholm



Deel 2
Gidscommissie



Afsluiting seizoen 2016/2017

Een “klein” gevaar

|

Risico-analyse

|

Plannen 2017/2018

Rob Mulders, 22 april 2017



Groot gevaar meerdere groepsleden 
lopen tegelijkertijd risico

 ijsdrift, massaplurrning, slecht weer, verdwalen, …

Klein gevaar groepsleden lopen 
individueel risico

 plurrning, (val)blessure, onderkoeling, uitputting, …

Klein gevaar kan tot een groot gevaar leiden





This is where "Little broken 
lip" found the torrspricka 
that resulted in her new 
indian name.
Foto: Hans Meijer (2017)



Köldspricka

• Zweeds: köldspricka
• köld = kou, spricka = scheur, barst
• Dus in NL: koudescheur of kouscheur, maar niet ‘koude 

scheur’
• Een scheur in zoet ijs die door afkoeling ontstaat

• Zweeds synoniem: torrspricka
• torr = droog
• Dus in NL: droogscheur, maar niet droogtescheur

• Köldspricka heeft de voorkeur (Porsby)
• Köldsprickor = koudescheuren (meervoud)



Warmte-afgifte

Warmte-opname

Zoet water/ijs



zoet ijs

water

lucht



water

zoet ijs

0˚ C

0˚ C

0˚ C

2˚ C

Bewolkt weer, +2˚

lucht



0˚ C

afkoelend
zoet ijs

water

-10˚ C
-5˚ C
-1˚ C

-12˚ C

uitstraling

van de lucht

sublimatie

Het klaart op en het wordt -8˚

ijsgroei



0˚ C

-12˚ C

krimp krimp

ijsgroei

stabiel stabiel



Köldspricka på Blacken 
som orsakade ett fall.
Foto: Bengt Stridh (2006)



Uitgezaagd blok met stöpis 
boven en kärnis onder
Foto: Olle Ekwall (2013)

stöpis

kärnis



Kärnis versus stöpis

Op kärnis minder last van de köldsprickor, want:

1. Kärnis is sterker, waardoor köldsprickor minder in 
aantal zijn en de kans dat je erin schaatst kleiner 
wordt

2. Köldsprickor zijn beter zichtbaar in kärnis door de 
transparantie van het ijs, waardoor je vaker je schaats 
goed zet ten opzichte van de scheur

3. De randen langs een köldspricka breken op kärnis 
minder snel af, waardoor een kleinere hoek van je 
schaats t.o.v. de scheur voldoende is om te overleven

Heeft iemand nog andere ideeën?



Gebogen kärnis na een koude 
nacht op Gripholmsviken
Foto: Rob Mulders (2017)



Köldsprickor: risicoverlaging

1. Tempo omlaag
- Beter zicht, minder grote gevolgen van een val

2. Meer afstand houden
- Beter zicht

3. V-formatie in plaats van lijn
- Beter zicht

4. Kärnis aanhouden i.p.v. stöpis
- Minder kans om in een köldspricka te komen

5. Warmere locatie kiezen (zuidelijker; lager; bewolkt; …)
- Geen, minder en/of smallere köldsprickor 



Risico-analyse

Factor

Terrein

IJs

Weer

Mensen

Avond
ervoor

Tijdens
ontbijt

Op het 
ijs

Fika c.q. 
change

Score

Mitigatie



Plannen 2017/2018

• Risico-analyse: mitigatie opnemen
• Presentatie op ijscongres in Stockholm
• Deelnemersopleiding op de schop
• Gidsopleiding: twee afstudeerders
• Drie avonden Zweedse taal gericht op ijs
• Nieuwe workshop satellietbeelden lezen
• Versimpeling van reglementen (behalve …)
• Nieuwe referencecard gids+deelnemer
• Verbeterlijst uitrusting publiceren



Hoezo, 
het grote 
wak van 
de 
zomer?

Begin nu 
alvast 
met het 
nieuwe 
seizoen!


